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Aus der duflerst geheimen Herzessenz der Dakini: Das Ritual der Ermdchtigung in die Arya Tara und ihre
Aktivitdtspraxis ist hierin enthalten; von Dudjom Lingpa.
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Aus der dufSerst geheimen Herzessenz der Dakini: Das Ritual der Ermdchtigung in die Arya Tara, genannt ,Die Quelle der Verwirklichung” ist hierin enthalten.

Aus den gesammelten Werken von Dudjom Lingpa; Band 7 (ja), Seite 557 - 562 1
© Ubersetzung: Ngak’chang Rangdrol Dorje (Enrico Kosmus, 2018), Korrektur: Lama Sangye Dorje (Christian Paar)
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NAMO GURU PADMA KARA YE //

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com
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Wiederhole dreimal, dann der Lehrer:

By sraaRaa N FUatygaayAg s
HO - KAL DAN RIG KYI BU KHYO KYI / TSHUL ZHIN NYAM SU LEN PA DANG /
HO - Um dir, oh Kind aus edler Familie, wenn du fahig ist, die Praxis in richtiger Weise auszufiihren und
ﬁ&'gﬂ"'ﬂ‘§§'§'ﬂg,ﬁ'%§l'§% ﬁq:&?a’zq'ﬁﬁ«'ﬁﬂ«'ﬂﬁx'nx'm@ 3
DAM TSHIG NYAN PO SUNG NE NA / WANG CHOG YONG DZOG KUR WAR GYI //

das heilige Samaya zu beschiitzen, werde ich dir die komplette iiberragende Erméchtigung iibertragen.

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, A-8591 Maria Lankowitz
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Dann, nach Zuflucht und Bodhicitta, wird das Samaya-Wasser auf die Zunge getrdufelt.
~ aa A VAN \ (2N ~ ~
3 aﬁ'q'ﬁaréq'ﬁ'gq'@% ﬂ%‘(ﬁ'é'qﬁ?ﬁﬁ&gﬂ'ﬂqg
HO - DI NI DAM TSHIG DORJE’'I CHU / SUNG NA TSHE DIR NGO DRUB THOB /

HO - Dies ist das Samaya-Vajra-Wasser. Wenn du (das Samaya) beschiitzt, wirst du in diesem Leben Verwirklichung erlangen.
Y NN ~ NN A N
%NN‘%’Q]Q“'N]'Q'HT&RSﬁ% ﬁ'@%‘ﬁ&'éﬂ"'ﬂ%‘(‘ﬁ&%‘(’x‘l%
NYAM NA SOG GI SHE MAR JE / DE CHIR DAM TSHIG SUNG DOM ZUNG //

Wenn du es verletzt, wird es zu deinem Moérder des Lebens werden. Aus diesem Grund hiite das Samaya (und) halte die Geliibde!
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SAMAYA NARAKAN //
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Ob Yogis oder Yoginis, wer immer die Praxis der Arya Tara ausfiihren (méchte), ist in Ordnung. Zuerst ist der Schliisselpunkt des zur Reife Bringens durch die
Ermdchtigung. Hierfiir, fiir das Geben der Ermdchtigung, werden die Substanzen fiir Vasen-, geheime, Wissen-Weisheits- und Wortermdchtigung in vortrefflicher
Weise zusammengebracht. Zuerst wird das Praxismandala enthiillt und die Abfolge von Meditationen und Rezitationen mit ihren Schliisselpunkten gemacht.
SchliefSlich werden die Schiiler in eine Reihe gesetzt, die rituelle Waschung wird vollzogen, Hinderer ausgeschlossen, das Schutzkreis meditiert, ein Mandala

dargebracht. Dann folgt diese Bitte:
TF ARuhxEAGAgAEs AR SAHUBF s
KYE'E HO - KYIL KHOR TSO CHOG LA MA JE / DAG CHAG KAL DAN LOB BU LA /

KYE’E HO - Ehrwiirdiger Lehrer, iiberragender Herr des Mandalas, wir - Eure spirituellen Kinder -
E’ngq'qrdn]m'&fg’mw&% g’ﬁqm&l’rw%n]«nﬁx'@q&’m%
JE TSUN PHAG MA DROL MA YI / TSA WANG YONG DZOG KUR DU SOL //

bitten um die vollstandige Wurzelermachtigung in die ehrwiirdige Arya Tara!
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Nun das Hervorbringen des Schiilers als Gottheit.
&’Niﬂ@&’ﬂmg
OM MAHA SHUNYATA... //

f;ﬁ'%n]'ﬁ«'&&«'ﬁ:’tg&'@ﬂaw%ﬁ'%N@'ﬁ@:«'ﬁ'xanaq@%qn;’qmm
KA CHIG GI SEM DANG NANG WA THAM CHA CHO KYI YING KYI RANG ZHIN DU ZHIG PAR GYUR //

Augenblicklich 16sen sich der gewo6hnliche Geist und alle Erscheinungen in die Selbstnatur des Bereichs der Phanomene (Dharmadhatu) auf.
~ N ~ [N
RAARR'ANE HANGAXNZA'RRS '
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TONG PA'I NGANG LE / CHU LE CHU BUR DOL ZHIN DU //

Aus dem Zustand des Leersein, so wie Wasserblasen an die Oberfldche des Wassers kommen.

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com
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Nun sieht der Schiiler tatsdchlich die ehrwiirdige Tara.

ﬁ:’h"g&'ﬂ'lﬁ'ﬁ«'g&%q'ﬁcngq'wﬁw'qu&@*fﬁ'qmm‘ﬂﬁnm%
Zuerst visualisiert man die Vase als die gesamte Essenz der Stiitze und des Unterstiitzten der Weisheitsgottheit.

g&'ﬂ%ﬁ'gﬂ'ﬂ"ﬂﬂ"’d&l'm‘iﬁ QR'q'Q‘dﬂ"N'&Ia'%'gﬂ"N'ﬂ@ﬂNﬁ
BUM PA LHUN DRUB ZHAL YE KHANG / NANG NA PHAG MA’'I LHA TSHOG ZHUG /
Die Vase ist der spontan prasente himmlische Palast, in dem die Gottheitenversammlung der Arya (Tara) weilt.
g{m'fgq'“@'ﬁ'm'ﬁnwnﬁ;n«% g&'ﬁqx&’x«‘g’g’qwﬁwﬁq%
KAL DAN KHYO LA WANG KUR RO / BUM WANG YONG SU DZOG THOB SHOG //

Indem ich dich gliickliches (Kind) erméachtige, mogest du die gesamte, vollstandige Vasenermachtigung erlangen.

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, A-8591 Maria Lankowitz




N

»ln%m.m.mﬁ&?u?

2
SV,
o~

sl Do ol oS

A

FYANe
(Nach dem) Wurzel-Mantra:

OM TARE TUTTARE TURE SWAHA / SARWA KAYA ABHI SHINYTSA OM //

%‘q«aﬁmuﬁfxm«‘i&‘unaq'ﬁ'ﬁ'as':I'i'q?ji\l'qm'é{’n'N'N'E&'ﬂ«'gﬁiﬁﬁnm'&I’qm'ﬁn:’qé’xnxﬂmam%
DE NE KYIL KHOR LE RIM PA ZHIN DU DE DRA WA RE THRO NE LOB MA LA THIM PE LHA SO SO’I PAL YON LA WANG JOR WAR GYUR //

Nun erscheint vom Mandala, eine nach der anderen Replicas jeder einzelnen Gottheit, die mit dem Schiiler verschmelzen, sodass die Meisterschaft jeder der
glorreichen Qualitdten der Gottheiten erlangt wird.

Eqiﬁg‘“a‘afﬂﬂﬁﬁ‘“%

Nun wird der Kérper der Arya Tara iibertragen.

%x,qgﬁ,al,aNn.ﬁqq%gﬁqﬁ;aq,g
Bringe die Gottheit hevor, die Weisheitswesen kommen herab. Dann wird die Blume geworfen und:
N A\ e
qzvﬂg“'ﬂ'ﬁg'ﬁg
BADZRA PUSHPE PRATITSAHO //

ﬁ'q«&ﬂ'ﬁxm\!mm%
Nun wird die Augenbinde entfernt.

%’ﬁ‘s@‘s’gvﬂ'N'Q€%
JNANA TSAKSHU PRAWESHAYA PHAT //
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HO - KAL DAN RIG KYI BU KHYO LA / PHAG MA DROL MA’'l WANG KUR RO /
HO - Oh Kind aus edler Familie, ich gewahre dir die Ermachtigung in die Arya Tara.

N & S N SR - W V-
FUHIINEAIFIT AT FEYING AT
DRIB NYI BAG CHAG KUN DAG NE / DORJE KU RU MIN DROL SHOG //

Da dadurch die zwei Arten Verschleierungen und Gewohnheitstendenzen bereinigt sind, mégest du in den Vajra-Kdrper reifen und befreit sein!

OM TARE TAM SWAHA / KAYA ABHI SHINYTSA OM //

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com
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Nun wird der Kérper der Marichi tibertragen.
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s srys KA gy e h’ﬁ%&'qnx‘&aﬁq:ﬂﬁxfg
HO - KAL DAN RIG KYI BU KHYO LA/ O ZER BAR MA'l WANG KUR RO /
HO - Oh Kind aus edler Familie, ich gewahre dir die Ermachtigung in die Marichi.

FRgAuaagah sondyRdny i
TSHE SO YE SHE RAB GYE TE / NYAM NYI YE SHE KU THOB SHOG //

Indem Lebenskraft, Verdienst (und) uranfangliche Weisheit sich vollentfalten, mége der Kérper der uranfianglichen Weisheit der Gleichheit erlangt wird.

v v\v‘\ v 2 ) v, v vc\v‘x -“ro
WTHAGHNYGE MUNTPYNS
ARYA MARE TSEYE MAM SWAHA / KAYA ABHI SHINYTSA OM //
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(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, A-8591 Maria Lankowitz
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Nun wird der Kérper der Kurukulle tibertragen.

1)

% ﬂmgqin}m@g’@’ﬁm% Eqéﬁ'ﬁn:’&’a‘ﬁqanﬁx‘fﬁ
HO - KAL DAN RIG KYI BU KHYO LA / RIG JE WANG MO’ WANG KUR RO /

HO - Oh Kind aus edler Familie, ich gewahre dir die Ermachtigung in die Kurukulle.
QﬁR'QﬁN'ﬁQRﬁ'Qi'Q'ﬁR% &’x“gq'&'ﬁm'ﬁ'ﬁnﬁq%
KHOR DE WANG DU DU WA DANG / SOR TOG YE SHE KU THOB SHOG //

Mogest du Macht iiber die zyklische Existenz und ihre Transzendenz erlangen und den Korper der unterscheidenden Weisheit erlangt werden

FTSTA Ry Teeihed

OM KURU KULLE HRIM HRIM SWAHA / KAYA ABHI SHINYTSA OM //
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Nun wird der Kérper der weifSen Friedensbringerin (Saraswati) iibertragen.
~ N [2N ~~ (2N ~~
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HO - KAL DAN RIG KYI BU KHYO LA / YANG CHAN MA YI WANG KUR RO /

HO - Oh Kind aus edler Familie, ich gewahre dir die Ermachtigung in die Saraswati.
a«'ﬁn]'a@m'uagﬁix"q%% &'&’R'Qﬁ«'ﬁ'ﬁnﬁq%
MA DAG THRUL PA’l PHUNG PO DI / ME LONG YE SHE KU THOB SHOG //

Maoge dieses unreine, triigerische Skandha zum Koérper der spiegelgleichen Weisheit werden.

NVNV v v VAVA vvg
RRTANFPpIOE
HRIM HRIM KAYA ABHI SHINYTSA OM //
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Nun wird der Kérper der Vasudhara tibertragen.

1)
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HO - KAL DAN RIG KYI BU KHYO LA /NOR GYUN MA YI WANG KUR RO /
HO - Oh Kind aus edler Familie, ich gewahre dir die Ermachtigung in die Vasudhara.

ﬁg‘QﬁﬂN’&'@N’éﬂ;’nﬁﬁ'gr\% g‘gn'ﬁ'ﬁm‘ﬁ'ﬁnﬁq%
DRA GEG MA LU TSHAR CHO CHING / JA DRUB YE SHE KU THOB SHOG //

Mogest du ausnahmslos alle Feinde und Hinderer vernichten und den Korper der alles-vollendenden Weisheit erlangen!

vy v"\v v v v"\vA -\cﬂo
qgé%’gwwgpgw;
VASUDHARE KAYA ABHI SHINYTSA OM //
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(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com
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Halte nun die Schddelschale mit dem Nektar hoch:

% Q‘.ﬁk\l'ﬁé&:«@'ﬂ'ﬂm;ﬁ q«:’%q'qgﬁ@nﬁ'@aémg ﬂm‘gq'\@'ﬁﬁtn}'@@ﬁ%
HO - YE SHE YING KYI KA PA LAR / SANG CHEN CHU KYI DU TSI KHYIL / KAL DAN KHYO KYI NGAG TU LU /
HO - In der Schadelschale des Raums uranfanglicher Weisheit kreist der Nektar der Essenz des grofien Geheimnisses. Edles (Kind), ich gebe ihn deiner Rede zu trinken.
A o a ~ AN
RAAR'FRAIHA'A'ALE JANRKFQJNRTAIR'GR dNE QNRT'E EXY G FAUGT]2
TRSQITFTIRNTNE RTINS AAIRRIGRE AR HENHG AT
NGAG DANG LUNG GI DRIB PA DAG / SANG WA SUNG GI WANG THOB NE / SUNG GI DORJER MIN DROL SHOG //

Indem dadurch die Verschleierungen der Rede und Winde bereinigt und die Ermachtigung in die geheime Rede erlangt ist, moge sie in die Vajra-Rede reifen
und befreit sein!

FYANe
(Nach dem) Wurzel-Mantra:

[FaXegRedya) yTeghye

OM TARE TUTTARE TURE SWAHA / WAKA ABHI SHINYTSA AH //
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(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, A-8591 Maria Lankowitz
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Halte dann den Spiegel hoch:
NN AN SN DAY
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HO - ME LONG YE SHE SAL WA’ GO / KAL DAN BU LA WANG KUR WE /
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E‘g{ HO - Mit dem Spiegels, dem Tor, das uranfanglichen Weisheit sichtbar macht, gewéahre ich dir, oh edles Kind, die Ermachtigung.
[ NN N ~~ N [ NN o
J= Nﬁ'ﬁﬁ‘ﬁﬂ"'ﬁk\l‘ﬂi'ﬁﬂ?‘ﬂﬂ% %’EQ'%’I]N'Q’&H'E]N'QU‘%
% YI DRIB DAG NE SHER WANG THOB / DORJE’I THUG SU MIN DROL SHOG //
g Indem dadurch die Verdunklungen des Geistes bereinigt sind und die Weisheits-Bewusstseins-Ermachtigung erlangt ist, moge er in den Vajra-Geist reifen
2 und befreit sein!
2
o g'ﬁqmg
(Nach dem) Wurzel-Mantra: o ~ - ~ N ao e
[RggRgRye) 3guihel
OM TARE TUTTARE TURE SWAHA / TSITTA ABHI SHINYTSA HUM //
RRAE RRaE Ak
Nun wird die Kérper der vier Torhliterinnen iibertragen.
~ N (2N ~~ ~ [N
78 ﬂN’ﬁﬁ'&ﬂN'@'@'@ﬁW% ﬁ'&'ﬂﬂ'w'ﬁQRﬂ'ﬁ‘?QN%
HO - KAL DAN RIG KYI BU KHYO LA / GO MA ZHI YI WANG KUR WE /
14

HO - Oh Kind aus edler Familie, ich gewéahre dir die Erméachtigung in die vier Torhiiterinnen.
“ v v v A' v vA 8 v\ v “v v '*f' vv g
Hﬁ AN %04 Qq %ﬁ gﬁl SR8 5ﬂ &Iﬁ Q@i ’a&x fdﬂﬂﬂﬂ"o

THRIN LE NAL ZHI LHUN DRUB CHING / TSHA ME ZHI DAN KU THOB SHOG //

Mégen dadurch die vier erleuchteten Aktivitaten spontan prasent sein und der mit den vier Unermesslichen ausgestattete Korper erlangt sein!

£ 9&.“’0 .U\I.(N.“."\ .*"G(Ig
S TNANFpRE
DZA HUM BAM HO / KAYA ABHI SHINYTSA OM //
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Halte nun den Kristall hoch:

27’3 aﬁa'ﬁmﬁﬁ'ﬁqqmm‘qafﬁg HUHFFURRRAYR A
HO - JA SHEL O THIG SAL WA’ GO / KAL DAN BU LA WANG KUR WE /
HO - Mit dem Regenbogenkristall, dem Tor, das die Lichttropfen sichtbar macht, gewéahre ich dir, oh edles Kind, die Ermachtigung.

SRNGFCESLICHAVE g Ararasragas R B AL
KU SUM LHUN DRUB NGON GYUR TE / NANG WA ZHI YI SA LAM GAL / ZHON NU BUM KUR SANG GYE SHOG //

Mogen dadurch die spontan prasenten drei Kayas offenbar werden und du die Pfade und Stufen der vier Visionen durchqueren und in den jugendlichen
Vasenkorper erwachen!

Fyae
(Nach dem) Wurzel-Mantra:

[/&"ii'@gi'@iﬂﬁ%\] N ﬁ“"éﬁ%}%

OM TARE TUTTARE TURE SWAHA / SARWA ABHI SHINYTSA HRI //
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(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com
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Dann werden die kostbaren Substanzen und Insignien ausgehdndigt. Man spricht Gliickverheifsendes und streut Blumen (und) versiegelt mit Widmungs- und
Wunschgebeten. Nachdem diese Ermdchtigung erhalten wurde, wird ein Yogi oder eine Yogini wirkliche Erleuchtung erlangen. Haltet den das Samaya (als) einen
Schwur auf die Lebenskraft! Das allein ist der essentielle Schlusspunkt der Praxis. GrofSer befehlshorigen Alles-Durchdringenden (Rahula), beschiitze es! SAMAYA.
GYA GYA GYA. TER GYA. BE GYA. TA GYA. ZAB GYA. SANG GYA.

ﬁ«'u'q%'%'5"a\sq'gm'ﬁn@ﬁ'nla'@u‘&éq@«'qqﬁnﬁm’ixwﬂ]ag:‘qiﬁ'qf—:’aw’g"ém'&'ﬁm'&ma'aiﬁ'nﬁﬁmmm'ﬁq'ux'rdq'ua'a'ﬁ'u'%‘:q’ﬁqq'ﬁqui\’q ﬁn\fa’] ]r?m]k\ri\l" REEHN
Auf die eindring?ichen Bitten des Zhechen Tulku Tenpa’i Gyaltshdn hat der Thragthung Dudjom Dorje Symbolzeichen Zeichen der Weisheits-Dakini sauber ent-
schliisselt. Aufgeschrieben hat es Ngagwang Thrinle. GE'O. LEG SO. SARWA MANGALAM.
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(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, A-8591 Maria Lankowitz
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Halte nun den Torma hoch:
e “ v . 'V 'V v . v v Ae v v\’ v“v v v e
g ADVAARNENRITARIARRE HTRFSYI(GIHA* )
HUM - KYIL KHOR YONG DZOG TOR MA DI / KAL DAN KHYO KYI LAG TU TA /

HUM - Dieser Torma ist das vollstandig vollendete Mandala, den ich dir, oh edles (Kind) aushandige.
ﬁam'qﬁx'ﬁmm'ﬁnﬁﬁwq«% BN nsa G RRRER R A
KYIL KHOR YONG LA WANG THOB NE / DZOG SANG GYE WANG THOB PAR SHOG //

Indem du so die Erméachtigung in das vollstdndige Mandala erlangt hast, mogest du die Meisterschaft der vollkommenen Buddhaschaft erlangen!

FYANe
(Nach dem) Wurzel-Mantra: -~ - ~ a o aa ~
[HgRggReRye | IyTg APy Nys:
OM TARE TUTTARE TURE SWAHA / SARWA KAYA WAKA TSITTA BALIMTA ABHI SHINYTSA YE SWAHA //

18
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Aus der Weite des himmlischen Schatzhauses der Dharmata: (Linien-)bittgebet an Tara, genannt ,Ein Regenschauer des Segens” ist hierin enthalten.

Aus den gesammelten Werken von Dudjom Lingpa; Band 7 (ja), Seite 563 - 564
© Ubersetzung: Ngak’chang Rangdrol Dorje (Enrico Kosmus, 2018), Korrektur: Lama Sangye Dorje (Christian Paar)

AT

NAMO GURU BHYA //

Mogds FNANsumaaIRER Qs ARANA NG wEINNE R Fas
WG NPT I[EASSE PO IANNANHESNE

OM AH HUM - CHO KU’I TON PA KUN ZANG DORJE CHANG / LONG KU’I TON PA DOR SEM DORJE CHO /
OM AH HUM - Die Dharmakaya-Lehrer Samantabhadra (und) Vajradhara, die Sambhogakaya-Lehrer Vajrasattva (und) Vajradharma,
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(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com
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NAM SUM DA PA’l GO NE SOL WA DEB / GO SUM DORJE SUM DU MIN DROL DZ0 /
zu Euch bete ich mit dreifachem Vertrauen: Reift und befreit meine drei Tore in die drei Vajras!
Ry RSP REIYF aEae RGNS AN FarargaE-sas
RIG NGA YING KYI JE MO’I CHI ZHI CHOG / DRO KUN SI LA DROL WAl THUG JE CHAN /

Hochser allgemeiner Grund, Herrinnen des Raumes der fiinf Familien, Mitfithlende, die alle Wesen aus der Welt befreien,

@N'ﬂ'@ﬁ'%&"ﬂ%'a\sq'ﬂﬁﬁ'QE!R% ﬁﬂﬁ&%q%ﬂq\fﬁxqak\lgﬁ&fg
GYAL WA KUN YUM DE CHEN KUN TU ZANG / KU SUM LHUN DRUB KHOR DE CHI JE MO /

Gefahrtin aller Siegreichen, Dechen Kuntuzangmo, Herrin der der spontan prasenten drei Kayas in der zyklischen Existenz und ihrer Transzendenz,
~ ~ N

aaxl'ﬂ"ﬁal"iﬁ'ﬂaiﬁf"ql‘l'ﬂ"&,ﬂdﬂﬂaql‘l% ﬂﬂﬁ&iéﬂﬁ&ﬁaq?ﬁmﬂgﬁ%
NAM SUM DA PA’I GO NE SOL WA DEB / GO SUM DORJE SUM DU MIN DROL DZO /

zu Euch bete ich mit dreifachem Vertrauen: Reift und befreit meine drei Tore in die drei Vajras!
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DUL JA DUL KA THAB KYI DUL WA’I CHIR / TRUL PA’l LHA MO’I NYI SHU TSA CHIG DANG /
Um jene Schiiler, die so schwer zu zahmen sind, durch geschickte Mittel zu zahmen, die 21 ausgestrahlten Gottinnen und
2N A A ~ AN N
WRHAJYR AN AR OJ'QWR'% N¢ QNG ARYR'BRY S NNNJAR Y
R ;2 e SEFIITANNINGTRF
YANG TRUL SI PA MA MO’I KYIL KHOR TSHOG / TAN PA SUNG ZHING THRIN LE DRUB PA’l LHA /
weitere Emanationen der Scharen der Mandalas weltlicher Matrikas, Gottheiten, die die Lehren beschiitzen und die ihre erleuchteten Aktivitaten ausfiithren,
v v v vy Av v v o v v v Avv‘v v X1 -y > e
I:I’T]C( %Rﬁal 6% @5\1?5‘2 g’l“k\l Q3N g aal ﬂ"ﬁ&l ﬁ‘i S g‘ ik\l ﬂ"k\l‘ll g Qﬁ‘ﬂ’\?c
KA SUNG DAM CHAN GYA TSHO’I TSHOG CHE LA / NAM SUM DA PA’l GO NE SOL WA DEB /

zusammen mit der ozeangleiche Versammlung der befehlshorigen Beschiitzer und Eidgebundenen, zu Euch bete ich mit dreifachem Vertrauen: Reift und
befreit meine drei Tore in die drei Vajras!

YuaEEmyeg §g s 3355 anNRgsicE A=
GO SUM DORJE SUM DU MIN DROL DZO / CHI KYEN DRA GEG JUNG PO’l TSHE WA DANG /

zu Euch bete ich mit dreifachem Vertrauen: Reift und befreit meine drei Tore in die drei Vajras! Auf3ere Bedingungen des Schaden durch Feinde, Hinderer
oder Elementargeister,

v Avv’ v v v v“v\ vv g v v v A' v v v v e
gwa@’gﬁﬂﬁﬂ]q’iﬁlgl\lﬁl\lﬂk\lo ﬁqﬁwqgﬁrﬁaamamm 6’i g )
TRUL KU’I TON PA GA RAB SHRI SENG SOG / KU SUM GYU PA’l LA MA THAM CHA LA /
die Nirmanakaya-Lehrer Garab Dorje, Shri Sengha, alle Linienmeister der drei Kayas,
A~ ~ N ~ N AN~ ~F.
aa\l'ﬂ"ﬂﬂ'ﬁﬁ'ﬂ@g"QN'ﬂ"Nm'Q'QﬁQN% ﬂ'ﬂ"ﬁ&'ﬁ'ﬁ'ﬂ"%&'ﬁ'ﬁq'ﬂmﬂéﬁ%
NAM SUM DA PA’l GO NE SOL WA DEB / GO SUM DORJE SUM DU MIN DROL DZ0 /
zu Euch bete ich mit dreifachem Vertrauen: Reift und befreit meine drei Tore in die drei Vajras!

iﬂ]k\l'a'@ﬂ'ﬁliﬂ"'Uﬁ'ﬂ%‘(’ﬂ'ﬁk\l'ﬁf\% Q’WQ'&'Q%’Q'&Qﬁ'ﬁ&'&%@N'U\J’&I%

RIG KYI KHYAB DAG PADMA JUNG NE DANG / KA YI DU WA DZA PA’l TSHO GYAL YUM /

Padmasambhava, Herr aller Familien, und die Gefahrtin Yeshe Tsogyal, die die seine Worte sammelte,
DRUB PA NGON GYUR KHYE’U CHUNG LOTSAWA/ NYI ME DRIN CHEN LA MA RIN PO CHE /

wirklich verwirklichter Khye'u-Chung Lotsawa, giitiger, kostbarer Lehrer, untrennbar von ihm,
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NANG KYEN MI NA NOR GYI GO KHA DANG / SANG KYEN NYON MONG GYA THRI'l THRUL KHOR SOG /
Innere Bedingungen des Verlustes von Mensche, Besitz oder durch Krankheit und geheime Bedingungen der Tauschungen der 80.000 Storgefiihle usw.,
SR EIIRREF RQUNAFN I FaGR FragguaRsImagage
DOR NA ZUNG DZIN THRUL PA’I CHO SO CHOG / CHO NYI TRO THA DRAL WA’l YING NYI DU /

Kurzum, nachdem alle dualistische Verwirrung in die Weite der wahren Natur (Dharmata), den Raumes frei von Kiinstlichkeit und Begrenzungen zerstort ist,
A v v g vy v “v v vv o v v\ v“ v N 2 Av\(v vvo
R FN S FIN ;ﬂq NURRNE QA Y HE TN N YN
SHIG NE ZHON NU BUM KU’I SA LA DRONG / DUG SUM KYEN GYI KYE PA’l GO SUM PO /
fithrt uns auf die Stufe des jugendlichen Vasenkérpers! Mogen die durch die drei Gifte als Bedingung hervorgebrachten drei Toren
guRFusaamaFusing EEnyard Xt faiun: FNusds fans g i dqs
GYAL WA KUN YUM PHAG MA DROL MA YI / DORJE SUM GYI ROL PAR MIN DROL TE / CHO KU YUM CHEN GO PHANG NYUR THOB SHOG //

durch Arya Tara, der Mutter der aller Siegreichen, in den spielerischen Ausdruck der drei Vajras, reifen und befreit sein, und mdge so die Stufe der grofien
Dharmakaya-Mutter erlangt werden.
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T RARSE RANYRASNHIAY & et
Aus der dufSerst geheimen Lebenstropfen der Dakini: Die Sadhana der ehrwiirdigen Samaya-Tara,

genannt ,Der rasche Pfad in die himmlischen Gefilde (Khechara)" ist hierin enthalten.

Aus den gesammelten Werken von Dudjom Lingpa; Band 7 (ja), Seite 565 — 582
© Ubersetzung: Ngak’chang Rangdrol Dorje (Enrico Kosmus, 2018), Korrektur: Lama Sangye Dorje (Christian Paar)

NAMO GURU PADMA KARA YE //

Jav Nma'a?ﬁa'%l’ﬂ“ﬁqmmv ar?iw'fgnaﬁ'“qwaﬁ'ﬁw ugtz‘&mgﬁ‘agqu& ﬁm‘nnaa‘ﬁf‘i‘%«g’&iﬂ a«mq'gﬁ@xmmﬂ?ﬁﬁa\{ﬁq %’é&'ﬂé’éﬁ‘i}:‘fwv E‘n@’amq«mfﬁmw&s
AR §x s m‘gﬁ ] % AR mg s qaﬁ ﬁ: Eqan@Ra nﬁﬁ JunTAFTA RN F u]szq A" gq 7 "ﬁﬁ ﬁrqx @qm B SAqFRRA s FRAFIYA G
QiR NgFBS £ wRanadugs FUENngLAyaRas JEIEIRRE R ZyR5Re &9 AR AR RGAAER: I EEECECRREETE

{632 £
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Der Lebenstropfen der Weisheits-Dakini. Wenn zukiinftig, im dunklen Zeitalter der letzten 500 Jahren, die hochstehenden Wesen tiefgriindigen gliicklicher Um-
stdnde, die Halter meiner, Padmas, Linie wiinschen auf dem raschen Pfad in den himmlischen Bereich (Khechara) zu reisen, habe ich, Padma Théthreng, aus
diesem Grund das Sadhana der ehrwiirdigen Arya Tara, (genannt) ,Der rasche Pfad in die himmlischen Gefilde” gelehrt. Um das in die Praxis umzusetzten, ist der
wesentlichen Punkt der Stufen der Erzeugung und Vollendung, mit dem Geist nirgendwohin fort zu wandern, sondern einsgerichtet die Samaya-Mudra zu ver-
wirklichen - (das ist) der wesenliche Punkt. Bringe den die positive Seite beschiitzenden Ortsherren einen weifsen Torma dar und beauftrage sie, wie ein Freund
zu einem und forderlich fiir die Praxis zu sein. Den iiblen, bésartigen Géttern und Ddmonen gibt man einen roten Torma und ein zornvolles Lésegeldopfer, und mit

Mitteln zornvollen Visualisationen besiegt man sie und vertreibt sie in das Innere des grofden Berges Meru.

gqu&'q@:'gngumg 3:'Zx‘aqm'§'q§n"%s

Um (dann) mit dem Wurzeltext der Praxis zu beginnen, als erstes das Nehmen der Zuflucht:

Wal’% ﬁﬂaa‘:ﬁﬂ"%ﬁa&ﬁiﬁ @N'%N'QHH]N'&IEFN'&IW%
NAMO - KU ZHI'l DAG NYI LA MA DANG / GYAL YUM PHAG MA DROL MA LA /
NAMO - Zum Herrn der vier Kayas, dem Lehrer, und zur Mutter der Siegreichen, Arya Tara,
gﬁ:@ﬂ%ﬁ'ﬁ;’&%«@nxg a&w&waqu«anmgw%%
JANG CHUB NYING POR CHI KYI BAR / NAM SUM DA PE KYAB SU CHI //

nehme ich, bis das Herz des Erwachens verwirklicht ist, mit den drei Arten von VertrauenZuflucht.

eoeBi e B 3

-~

2
5

%"g’x‘%ﬂ]%ﬂ‘ﬂ«‘u&‘q&’mngqqs ngﬁ'ﬂﬁ&'ﬁ‘ma‘ﬁ?ﬁwgﬁ'aiin'ﬁ:% al'ﬁR’a«ma‘a?ﬁﬂ'éq@fwgq‘wi:% a:?a’tq‘ﬁ'ﬁf«‘gnﬁnuxqﬁq‘%ss NHWe FFFS 416%‘5;% NNge qpRFE 39
Fr qNRF: 52 CIF\'%&!%

Wenn man auf diese Weise mit einsgerichteter Hingabe betet, gibt es keinen Zweifel, dass der Geistesstrom der Lehrer der drei Linien tibertragen, man von den
Matrikas und Dakinis gesegnet und die tiberragenden Verwirklichungen erlangen wird. SAMAYA. GYA GYA GYA. TER GYA. BE GYA. TA GYA. ZAB GYA. SANG GYA.

GUHYA. DA THIM.

ﬁ«'u'q%'u!R"g’q'g'?a\’ragq'Rl:'qx'@wqqﬁnf\;lm'Ex'gﬂ]'aganiﬁ'G‘E’aw’f'ém'é?«'%ﬁ'qa'alm&'&‘ﬁ‘ﬁmw'q%'x'qa'&m\]u'%'N@g’;@@w%?i‘ ﬁlﬁf\i‘ @A]N'i\l" ‘Nﬁ'ﬁlﬁ'&l" 1
Auch das wurde wiederum aufgrund der eindringlichen Bitte des Schiilers Orgyen Rangshar vom Thragthung Dudjom Dorje aus dem himmlischen Schatzhaus der
Dharmata entnommen und vom Schreiber Khyenrab Gyatsho niedergeschrieben. GE’O. LEG SO. SARWA MANGALAM.
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ﬁ'qk«rgt:'@:riwwngimz
Nun den Erleuchtungsgeist erzeugen: - N - - N
52 RANTNAARAGNNNNSFT[Fs NN FNNI V|7 qug<s
HO - DAG GI KHA NYAM SEM CHAN KUN / SANG GYE SA RU KO NU CHIR /
HO - Um fahig zu werden, alle Wesen, so grenzenlos wie der Raum, auf die Stufe der Buddhaschaft zu etablieren,
E’n§§'qrdnwar§m'&'&§ %ﬁ'ﬂgﬂ'@'?ﬁ:'agqsﬁ
JE TSUN PHAG MA DROL MA YI / DORJE SUM GYI DRONG JUGJA //

werde ich die Ubertragung in die drei Vajras der ehrwiirdigen Arya Tara ausfiihren.

%‘q«'ﬂﬁq«'ﬂﬁﬁ‘um%
Nun die Hindernisse vertreiben:
\64 V“V\V\ v v V‘Qv 9 V‘ v 'v VV v v v 3
g8 RHUANAMAAHIYs ARTT GV FURRAF RS
HUM - NGA NI YE SHE KHA DRO’I KU / KHOR WA YONG DROL PAL DU SHAR /

HUM - Ich erscheine als der Kérper der Dakini uranfanglicher Weisheit, der Prachtigen, die den Daseinskreislauf vollstandig befreit.
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Nun den Schutzkreis meditieren:

¢

g8 IR % Q qk\l AR RY AR gm AN g5 aﬁfq g
HUM - RANG NYI YE SHE KHA DRO MA'T / TRUL PA LE KYI THUN TSHON GYI /

HUM - Von mir als Dakini uranfanglicher Weisheit erscheinen magische Aktivitatswaffen,
A FANFHEACNITARE FRAGN A ARA IR Y
GEG NAM GYA TSHO’I PHA THAR TRA / TSHUR DU KHOR LO RIM GUR GYUR //

die die Hinderer bis ans andere Ufer des Ozeans vertreiben. Wieder zuriickkehrend werden sie zu den neun Schichten des Schutzkreises.

& F "Iﬁ*ﬁ"“%ﬁ“‘é} <o %g
MAMA DAKINI HA RI NI SA JNANA PANTSA RAKSHA RAKSHA HUM //
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Nun den Segen herabbringen:
%2 @‘11 W C{‘dﬂ]’\\l & ﬁ‘l] K-SR ﬁl(v 36\1 C{Eﬂﬂd ﬁlll!" WAN'NAR" QEIQ gﬂ"'\‘la
HUM - GYAL YUM PHAG MA DROL MA DANG / NAM THRUL PAG YE KHA DRO’I TSHOG /
HUM - Mutter der Siegreichen, Arya Tara, und Versammlung der unzahligen ausgestrahlten Dakinis,
[N AN N ~N [N N TN AT A ~ AN _ A
SN AFRN AN NNVARRNAE NRNRIRTURIRAN' B N'RANE JRARNAR'ARN TN 'Y KA D[
__ PrBravmnrgragaeras graiqduaiindgaise qannmqRagedatady
CHO KYI YING LE KUR ZHENG LA / DRUB PA’l KYIL KHOR CHEN PO DIR / WANG DANG NGO DRUB JIN PHOB CHIG //
erscheint aus der grundlegenden Dimension der phdnomenalen Wirklichkeit und lasst auf dieses grofde Praxis-Mandala Ermachtigung und Verwirklichung
herabfallen!

~ T S -NE-N aa o o ~
q'al-(ﬁévﬁv;'qvﬁ';-q-NvNﬁ'f:\-"-"ﬁvaa\]vN-%vgvévég W'Q'ﬂ"ﬂ'w Wo
NAMO ARYA TARE BAM HA RI NI SA SARWA DAKINI SAMAYA HRIM HRIM DZA DZA / ABESHAYAAA//

. -"\ —— v [ . o e~ A7 I L —RTs e
§3 S RN AR AT ARG &fnwz 5{15 'nwx rarar@Egy N:
NYON CHIG GEG DANG LOG DREN TSHOG / LU TOR LONG LA ZHAN DU SONG //

Aufgepasst, ihr Schar der Hinderer und falschen Fiihrer! Nehmt diesen Losegeld-Torma und geht wo anders hin!

N
Nﬁvngv@vgvﬁvqua%
SARWA BIGHANAN UTSATA YA PHAT //

§RR g g Yavaa:
Man spricht das Mantra der vier HUMs (und) wirft magische Substanzen

LN N  NEY S TR R - URNUNY S - - S -
VAW @IFTFFY WHFUCAGFUNG NFUHFNIFISELGR|

OM SUMBHANI SUMBHANI HUM / GRIHANA GRIHANA HUM / GRIHANAPAYA GRIHANAPAYA HUM /
ANAYA HO BHAGAWAN VIDYA RADZA HUM PHAT //
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Nun die Opfersubstanzen segnen:

$ R A R R Y me X YA E T T e
a8 z@m@qg:nq§§lmsqo aﬁﬁtﬁqﬁw@qﬁq& "
HUM - YUL DRUG NANG WA’I CHO SO CHOG / DO YON NGA YI GYAN DU SHAR /

HUM - Alle, als die sechs Sinnesobjekte erscheinenden Phanomene erscheinen als ein Schmuck der fiinf Sinnesgeniisse.
é'ﬁ“'“]“'“'ﬂgﬁﬁ'ﬁ'aﬁg gl'sﬁ'q&'&mqwﬁﬁ'ﬁ'ﬁmﬁ
CHI NANG SANG CHO LA NA ME / MI ZA NAM KHA DZO DU PEL //

Die dufderen, inneren und geheimen Opfergaben werden zu einem uniibertroffenen, unermesslichen Schatzhaus vermehrt.

=~ oe’v v S, A< L et e 2 v vn' v v -‘Ao vvvvv °
w%gngwg qﬂéqumqm Nﬁﬂ‘é{(”\l Qﬁ;’gnm 5 ﬂ@ﬁio
OM AH HUM BADZRA ARGHAM PADYAM PUSHPE DUPE ALOKE GHENDE NAIVIDIYE SHAPDA / RUPA SHAPDA GHENDE
RASE SPARSHE SARWA PANTSA AMRITA RAKTA BALIMTA GUHYA SWA HA //
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CHO NYI TRO THA DRAL WA’ KHAR / RIG PA GYU YI YI GE SHAR //
Im Raum der wahren Natur der Wirklichkeit, frei von Ausschmiickungen, erscheint das urspriingliche Gewahrsein als ursachliche Silbe.
78 :15"3;@%
TAM / BADZRA TSITTA HUM //

3N RGR AR A s iaméqm'&rﬁm'g'ala'qg’m% %q'gm'q“ﬁﬁ'u'm’éqmwag
TAM LE JUNG WA'l DANG MA NGA / RIM TSEG YE SHE GYU MA’l THRUL / LHUN DRUB KO PA RAB DZOG PA’] /
Aus TAM manifestiert sich der fiinffache Glanz der Elemente in aufeinander folgenden Schichten. Aus der Magie der Weisheitsillusion entsteht, spontan
prasent, wohl angeordent (und) vollendet,
x:gmqaraqﬁmm&&gg tﬁ'ﬁk\l‘g‘ﬁ'&:‘nﬁxmmmg ?iﬁ'gmk\rgqqqmw«'m:%
RANG NANG NAM DAG ZHING KHAM SU / YE SHE NGA YI RANG DANG LE / O NGA LE DRUB ZHAL YE KHANG /

ein reines Land der vollendeten Selbsterscheinung. Darin ist aus der natiirlichen Klarheit der fiinf uranfanglichen Weisheiten ein aus den fiinf Lichtern
gefertigter himmlischer Palast,
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TSHA DANG TSHAN NYI DZOG PA’'1 U / PADMA NYI DA’I DAN TENG SU / RIG PA GYU YI YI GER BAB /
vollendet in Mafden und Merkmalen. In seiner Mitte, auf einem Sitz aus Lotus, Sonne und Mond kommt die ursachliche Silbe des urspriinglichen Gewahrseins herab.
Eﬁ'qu'@N'Q'ﬁN'QGN'&gﬁ% %Wﬁ(“ﬂgqﬂﬂgﬂsﬂéﬁﬁ NNN'Q']QB\I'RIGJN%W%N'%‘\"QEN%
O THRO GYAL WA SE CHE CHO / TEN DANG TEN PA DU TE TIM / KHAM SUM SEM CHAN CHO KUR DRAL/

Licht strahlt aus, bringt den Siegreichen, ihren spirituellen Nachfolgern Gaben dar, Stiitze und Unterstiitztes werden eingesammelt und verschmelzen. Die
fiihlenden Wesen der drei Bereiche werden in den Dharmakaya befreit.

igﬁ'qgﬁ'q%ﬁ'&’q%’q&ﬁq&m qg«ﬁngﬁﬁgmnmm x:@qmqm'&'g’m&aﬁ%
NO CHU JUNG YON TSHE SO NAM / DU TE CHU DU DRIL WA LE / RANG NYI PHAG MA DROL MA’I KU /

Die Qualitaten, Langlebigkeit, Verdienst der belebten und unbelebten Welt (und der) Elemente wird eingesammelt und zur Essenz verdichtet. Dadurch wird
meine Selbstnatur zur Verkorperung der Arya Tara,

*g"g:'qm'q%u]sqqgmng q@’q’émwéqﬁﬁamc?&fmwﬁm% gﬁ'g:’ﬂﬁmsa'@mmngm%
NGA JANG ZHAL CHIG CHAG NYI PA / ZHON TSHUL TSHAN PE’I LANG TSHO DZE / CHAN ZUNG DUL JA'TYUL LA ZIG /

blaugriin, mit einem Gesicht, zwei Armen, in jugendlicher Natur (und) mit prachtvoller, jugendlicher Schénheit der Haupt- und Nebenmerkmale ge-
schmiickt. Sie blickt mit ihrem Augenpaar auf die zu unterwerfenden Objekte.
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Nun der dreifache Samadhi: - - A o~ ~ & ~ &
O 5N'§NN'&N"§5'&§N;’@’I‘% a&'ﬂ’(ﬂﬁ&l"aﬁ%qﬂ'ﬁﬁg

OM - CHO NAM CHO NYI CHEN POR ZHIG / NAM THAR SUM DAN TONG PA NYI //

OM - Die Phdanomene zerfallen in die grofie wahre Natur der Wirklichkeit, Leerheit, geschmiickt mit den drei (Toren) der Befreiung.
\.yv v v v v -
MRArSEAE
OM MAHA SHUNYATA ATMAKO HAM //

q%‘fg%’&‘%’qw&&m‘sqm% &§N'ux‘n§m'n3‘§ﬁ'§‘n§a1%
DI TAR MA TOG SEM CHAN LA / NYAM PAR DAL WA’I NYING JE GOM //

Fiir die Wesen, die dies nicht realisieren, meditiert man ebenmaflig ausgebreitetes Mitgefiihl.
v v v v v QA' o
SRR
DHARMA DHATU JNANA SAMATI AH //
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ﬁgwmﬁa’wﬁéﬁwaﬁq'ﬁéﬁﬁ (éiQN'Q‘@N'Q@R’Qﬁ&'ﬂﬁaRNQﬂN% gq'qwm'&iq'gq'ﬂﬁm'g'ézg
U ME CHO YING NGON DU JE / ZHAB NYI KYANG KUM PAD DAR ZUG / CHAG YE CHOG JIN DUL JA KYONG /

Mit dem mittleren (Auge) blickt sie in die letztendliche Sphare (Dharmadhatu). Beide Beine angezogen und gestreckt auf Lotus und Mond sitzend, halt sie

die rechte Hand in der Geste der vollkommenen Grof3ziigigkeit, um die Schiiler zu ndhren, (und)
~ ~

ﬂﬁﬁ'ﬂN'@ZN'@ﬂN"ﬂ’i’qgﬁlN% ﬁgﬂgﬁ%’ﬁ&%ﬁqaf(% ﬁﬂmﬂﬁgk\l&( \ﬁﬂ%
YON PE UTPAL THUG KAR NAM / U GYAN NYAM CHA THRENG WA DANG / DO SHAL DU BU SE MO DO /
in der linken hilt sie eine Utpala-Blume am Herzen. Sie tragt ein Diadem, Ohrringe und Halsketten, eine lange Halskette, Fuf3- und Armreifen (und) eine kurze Kette
Eﬁ'ﬁ%&mxw@qaﬁ% *éﬁ'uq'@’ﬁ'qﬁqwﬁﬁ'ﬁﬁmﬁ:% ﬁ;‘ﬁgx«n:ﬁn«'ﬁiﬂ'&’q«%
RIN PO CHE YI RAB TU GYAN / CHO PAN TO YOG MA TRI DANG / DAR CHANG PANG KHEB KU REG SOG /
und ist so kostbar und schén geschmiickt. Seidenbandern vom Diadem, ein Oberkleid und Leggings, Seidenbander, eine Schiirze, ein Giirtelschal usw.,
ﬁ%’gj’g'&w'&é’wu;’g«% Q’ﬁm'%@'ﬁﬁ'ﬁﬂ'&&’ﬁ:& §:’N’;ﬂ:’n§q’&ﬁ'ﬁ;’ﬂk\1m%
DAR NA NGA YI DZE PAR TRE / YE SHE JA O THIG LE’'I LONG / NANG LA RANG ZHIN ME PAR SAL /

so ist sie mit fiinffarbigen Seidenstoffen wunderschon geschmiickt. In einer Aureole des regenbogenfarbenen Lichts uranfianglicher Weisheit erscheint sie
klar sichtbar, aber ohne Selbstnatur.
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SHAR GOR GUG JE CHEN MO KAR/ CHAG NYI DORJE CHAG KYU NAM / LHO GOR CHING JE CHEN MO SER/

Am stdlichen Tor ist die weifse Mahankusha, in den beiden Handen Vajra und Eisenhaken halten. Im siidlichen Tor ist die gelbe Mahapasa,
sn]'n@m'ﬁq'%qqnwungm«% iﬂ'ﬁ%’&’x«éﬁ%ﬁ%ﬁ&%ﬁ A& N YN R R
CHAG NYI RIN CHEN ZHAG PA NAM / NUB GOR MONG JE CHEN MO MAR / CHAG NA PADMA CHAG DROG NAM /
in den beiden Handen Juwel und Schlinge haltend. Im westlichen Tor ist die rote Mahasrinkala, in den Handen Lotus und Fufi3fesseln haltend.
sz'ﬁx'ém'éi'a\sq%ﬁag 341@'@'{]64’%%@'&3161«% '{ﬁgm@:N'uagcw@'q@qmg
JANG GOR NYO JE CHEN MO JANG / CHAG NA GYA DRAM DRIL BU NAM / KUN KYANG ZHENG PA’I TAB SU ZHUG /
Im nordlichen Tor ist die griine Mahaghanta, in den Handen Doppel-Vajra und Glocke haltend. Alle verweilen in stehender Haltung,
TR NG INFE NN FNGF AN NIRRT PV AR GNN ALY 78
Z1G SHAM DANG NI RU GYAN SOL / ZHI MA THRO DZUM ME PUNG BAR / KYIL KHOR BAR KHYAM KHOR YUG TU /

und tragen Rocke aus Leopardenfell und Knochenornamente. Friedvoll-zornvoll lachelnd lodern sie wie Flammenmasse. Im Vorraum des Mandalas und
innerhalb der Aufdenbegrenzung
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TRUL PA'l LHA MO PAG ME PE / NA TSHOG THAB KYI DRO WA DUL / O PHUNG KAL PA’l ME TAR BAR /

zdahmen zahllose ausgestrahlte Gottinnen die Wesen mit einer Vielfalt an geschickten Mittel. Sie lodern als Lichtmassen, wie ein apokalyptisches Feuer
MINER FaAgAraANYTs YT ANA RGN AYATS
ZIJINYI MA BUM LE LHAG / DE TAR SAL WA’I NE SUM DU /
und lassen den Glanz von 100.000 Sonnen erblassen. So visualisert man ganz klar. An ihren drei Stellen
Y3 ar R N S A Nare
Ei ﬁ%}lﬁﬁl g ﬂ"ﬁ& AN Qﬁ" QYN ‘.'\ISRN qN aq 5?’\\1 ‘:1%6\15
DORJE NYING PO DRU SUM LE / O THRO YING NE CHAN DRANG TIM //

sind die drei Keime der Vajra-Essenzen, von denen Licht ausstrahlt, aus dem Raum einladt und verschmilzt.
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ﬁ'&"é’i&éﬂmnagﬁ YRR ST Y TS 5!41'5'&04'&1'&1'54’:«':131&1412
DE YI CHI RIM CHOG ZHI RU / SHAR DU JANG CHAN LHA MO KAR / CHAG NA RAL DRI ME LONG NAM /
Sie in den vier Richtungen umgebend ist im Osten die weifde Sarasvati, in den Handen halt sie Schwert und Spiegel.
VAN ~N [2N N AN
%’%’Qﬁ'ﬂ;%q'&l"«\l’iﬁ SQ'['H"NN'a‘:IN'§§'4"N§'§R’§% ﬂ‘:l'@"iﬂ""gﬁ'éq'&l'ﬁﬂxﬁ
LHO RU O ZER CHAN MA SER / CHAG YE KYAB JIN YON NOR BU / NUB TU RIG JE CHEN MO MAR /
Im Siiden ist die gelbe Marichi, die rechte Hand in der Zuflucht gewahrenden Geste und in der linken ein Juwel haltend. Im Westen ist die rote Kurukulle,
" 7, NN
3ﬂ'§"§ﬂ"k\l'g'qqk\l'ﬂ'ﬂ§&w% SR'Q'%R'@%’%'&I%R% gﬂ"'ﬂ"NN'QSN'@'%I'&I'ﬁR%
CHAG NA CHAG KYU ZHAG PA NAM / JANG DU NOR GYAN LHA MO JANG / CHAG YE DRE KYI NYE MA DANG /
in den Handen Eisenhaken und Schlinge haltend. Im Norden ist die griine Vasundhara, in der rechten Hand eine Getreidedhre und
q&’q'nm'&'qaq'?ﬁ'xgaﬁéqz Qq’g:'&’aw'gﬁ'ﬁqwna'ﬁ% aléq'ﬁﬁmwé'&vﬁ:'%N‘g:’q@qwg
YON PE YI ZHIN NOR BU DZIN / KUN KYANG LONG CHO DZOG PA’l KU / TSHAN PE DZE SHING KYIL TRUNG ZHUG /

in der linken ein wunscherfiillendes Juwel haltend. Alle erscheinen als Sambhogakayas mit den Haupt- und Nebenmerkmalen geschmiickt und sitzen mit
gekreuzten Beinen.
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Nun die Einladung: & ~ & - — ~  aa ~ aa
3¢ AAFNFNRRNYUE QYA VIR UXERANNNANE AN UNFU IR AR AN G

HUM - OG MIN NE DANG PO TA LA / YU LO KO PA’I ZHING KHAM SOG / PAG YE GYAL WA’l ZHING KHAM NE /

HUM - Vom héchsten Bereich Akanishta und dem Potala, dem reinen Land Aufgereihte Tiirkisblatter usw., den zahllosen reinen Landern der Siegreichen,

E’ngﬁarﬂmwfg’mwﬁ:z ;N'ag’mﬁ'ﬁwg'&’&'&ﬁmg
JE TSHUN PHAG MA DROL MA DANG / NAM THRUL YE SHE LHA MO’I TSHOG /

oh ehrwiirdige Arya Tara und [hr Schar an Emanationen der Weisheitsgottinnen,
%N@'ﬁémmm'ﬁxnﬁmm% éq@mnan@x'qﬁqm'ﬁ'q&’m%
CHO KYI YING LE KUR ZHENG LA / JIN GYI LAB CHIR SHEG SU SOL //

manifestiert Euch aus der Dimension der letztendlichen Wirklichkeit, um uns zu segnen, bitte kommt herbei!
o ST I-N-N aa a
(N'(ﬂé"é";'ql?'x'qvﬂ"\\lﬁ'N‘N'@"W'ﬁ"\\lﬁ'N'L]"\"gv‘\"qz'ﬂ'arm'évég
OM ARYA TARE BAM HA RI NI SA SARWA MAMA DAKINI SARWA SAPARIWARA BADZRA SAMAYA DZADZA //
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Nun die Verbeugungen:
q%?% %N'ﬁ'@&'%q'ﬂqnst&l’% &’:N'ﬁ'qrdqw'aﬁﬁ’mwﬁ:g

NAMO - CHO KU YUM CHEN KUN ZANG MO / LONG KU PHAG MA DROL MA DANG /
NAMO - Vor der grofien Dharmakaya-Mutter Samantabhadri, der Sambhogakaya Arya Tara und

iqm'g'ﬁéma'c@&"g'mg ;&'ﬂg&'ﬁﬁ«'@ﬂ'qémﬁg
RIG NGA YING KYI YUM NGA LA / NAM SUM DA PE CHAG TSHAL LO //

den fiinf Gefdhrtinnen der fiinf Familien verbeuge ich mich respektvoll mit den drei Arten von Vertrauen.

NAMO ATIPU HO / PRATITSA HO //
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Nun die dufSeren Opfergaben darbringen:
= ) ~ o ~ o N A N Nz ~ N A

wWsEs RENESRE AUNNNLR: ANER U5 @ININURNENEE: QRN NN AN D FIEES
ts\{eg g8 ARAVRRWRANHNRA " a@ﬁ A GRARNUAHARRE AT YN AN EIRR

OM AH HUM - NGO DANG YI LE KYE PA Y] / CHO YON ZHAB SIL ME TOG DANG / DUG PE MAR ME DRI CHAB DANG /
OM AH HUM - Tatsachlich vorhandene und geistig hervorgebracht Gaben - Wasser zum Trinken, fiir die Fiif3e, Blumen, Rducherwerk, Butterlampen, Diifte und
qms«fm%m'&’n}wna% §J&'§ﬁn§q§'&f£ﬁ'ﬂ'ﬂ§fu% n@wqm‘qiqgﬁ@q@m%’qm
ZHAL ZE ROL MO LA SOG PA’l / NYER CHO DUN GYI CHO PA BUL / ZHE NE DAG GYU JIN GYI LOB //

Nahrung, Musik usw. - die sieben traditionellen Sinnesopferungen bringe ich dar. Nehmt sie an und gewahrt mir Euren Segen.

ﬁ'gfl'%l’é"i"\i"“"“'iﬁ"“‘l N é’ﬁ,%‘“ ﬂ gﬂ% g"i"‘f'%'g'ﬂ'ﬂ's'ﬁ'*‘ﬁ'ﬂ'ﬂ"h'@xg §§
NS No
NAMO ARYA TARE SAPARIWARA SARWA ARGHAM PADYAM PUSHPE DUPE ALOKE GHENDE NAIVIDIYE SHAPDA
PRATITSA PUDZA MEGHA SAMUDRA SAPHARANA SAMAYE AH HUM //

%‘q«'ﬂ@q&‘ﬁ‘q&’mn’%z
Nun den Sitz anbieten:
e \v v v 'V‘ v v e v '\v\ v VVA' o
" gt B g5 qfdﬂ'r\\l NYUANAR FHAYURGNY AR gnwo
HUM - JE TSUN PHAG MA DROL MA DANG / NAM THRUL YE SHE LHA MO’I TSHOG /
HUM - Oh ehrwiirdige Arya Tara und Ihr Schar ausgestrahlter Weisheitsgottinnen,
nﬁq'n]ﬁaréa'na’ﬁiﬁg tq%m'iﬁ'q;qu-’x’ngﬁ]mgqi’m%
DAN SUM TSHANG WA’I NGO WO RU / NYI ME TAN PAR ZUG SU SOL //

bitte verweilt untrennbar und betdndig auf der vollstdndigen Essenz der drei Sitze!

qg.N.a\rN.%.gg.%qg
BADZRA SAMAYA STAM TISHTHA LHAN //

-~
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Nun die inneren Opfergaben darbringen:

$ N N SO W SN S marmr e A e Y rartlNeomem s
3¢ YRARNANRARRAFEFS ARRAYWYAGINRS AR A gffq S__ﬂ’ﬂ Tas "
HUM - NANG ZHING SI PA'TJIG TEN NA / WANG PO NGA YI YUL GYUR PA’l / DO YON NGA YI JE DRAG KUN /

HUM - Alles Besondere der in der phdnomenale Erdenwelt vorhandenen fiinf Sinnesgentisse der Objekte der der fiinf Sinnesfahigkeiten
E‘Q§§'ﬁ“ﬁ]&&'§ﬂ'&'ﬁ§% %qgﬂiﬂd'ﬂa'ﬁm'ﬁﬂgﬂl% QéN'ﬁN'ﬂﬁﬂ'ﬂ%ﬁ‘éﬁ'@N‘%‘lN%
JE TSUN PHAG MA DROL MA DANG / LHUN DRUB ROL PA’l DAL DU BUL / ZHE NE DAG GYU JIN GYI LOB //

bringe ich der ehrwiirdigen Arya Tara und dem Mandala ihres spontan prasenten spielerischen Ausdrucks dar. Nehmt sie an und gewahrt mir Euren Segen.

&g ég é”*"ﬂé"{'ﬂ*"g
OM AH HUM / RUPA SHAPDA GHANDHE RASE SPARSHE PRATITSA PUDZA MEGHA SAMUDRA SAPHARANA SAMAYE AH HUM //
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Nun die Opfergabe der Vereinigung darbringen:
o R 04 vvvvﬁv ovav v“v vvvc v\v\'\v v v\ o
6g FRTIINHEA) gam PN FRYTYNTNRRILYRe IR I B IIGINANS
AH - NANG WA THAB CHOG GYU MA’I KU / TONG NYI YUM GYI KHA RU JOR / ZAG ME DE CHEN JANG CHUB SEM /

AH - Der erscheinenden illusorische Buddhakorper, die hochste Methode, vereinigt sich mit der Leerheit, dem Schof? der Gefahrtin. Um sie zu erfreuen,
bringe ich das unbefleckte Bodhicitta der grofden Gliickseligkeit

ﬁam'a?ﬁ%'eg'?afn]m'a@méxqgm% g&ﬁ'&%ﬂ'ﬁ'ﬁfmgwg’m%
KYIL KHOR LHA TSHOG NYE CHIR BUL / LA ME CHOG GI NGO DRUB TSOL //

der Schar der Mandala-Gottheiten dar. Gewdahrt die uniibertroffenen, hochsten Verwirklichungen!

PVl N, S S log
au;n;;égﬁﬂ:%é?,
MAHA BODHI TSITTA SUKHA PUDZA HO //
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Nun die Opfergabe der Befreiung:
E;}% Rlﬁ 5§ N @ E; ENNa ﬂN AR %R ?ﬁ N[ oy ﬁg‘(k\l N§ ﬂ]‘?’\\l g‘(’i 9 3&? Q@‘llo
HUM - DE CHEN THAB KYI DORJE YI / SHE RAB TONG NYI KHA YING SU / NYI NANG RUTRA CHER MAR TUL /

HUM - Der Vajra der Methode, grofie Gliickseligkeit, zermalmt im Raum des Schof3es der Leerheit Hochsten Erkennens den Rudra der dualistischen Erschei
nungen zu Staub.

q'g]lr]%«'na'gwix’xngmﬁ nﬁ«’qm‘«:«’@wmw\;fa’m%
SHA THRAG RU PA’I PHUNG POR DAL / ZHE NE SANG GYE SA RU KYOL //

Der Haufen Fleisch, Blut und Knochen wird ausgebreitet. Nehmt es an und bringt mich auf die Stufe der Buddhaschaft!

“ﬁ%“*@ﬁ%ig‘mﬂgg
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MAHA MAMSA RAKTA KIM NIRITI LA KHA HI //
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%’q&qm;‘&iﬁ'qgwnm% Nun die geheimen Opfergaben darbringen
& S, SRR AR BF AN .na.ﬁxg =g .ﬁa. WER IS
opgs IARTABFPRERs R Pragy Sy agus
OM AH HUM - ZAG ME DE CHEN KYE PA’I CHIR / DE TONG DU TSI'l MAN CHO BUL /
OM AH HUM - Um die unbefleckte grofie Gliickseligkeit hervorzubringen, bringe ich die Nektarmedizin der Gliickseligkeit-Leerheit dar
VS /N U Y S . . S T emSm S ST e
lﬂ%’( QQq (Sﬁ ESKeNN Qaﬂ'[ SN Qﬂ‘j?ﬁlq (o ﬂ"ﬁ; QYA ’Qﬁﬂ" %W-l :\é 9 4’](5\‘11" L [BESEN
ZUNG DZIN ZHE PA LE DOG CHIR / RO GYA DAN PA'l TOR MA BUL / DAG TA'I RUTRA ZHIG PA’I CHIR /

Um das Karma der Anhaftung an Ergriffenes und Greifer zuriickzuwerfen, bringe ich den Torma aus hundert Geschméckern dar. Um den Rudra der Sicht
weise eines Selbst zu zerstoren,

ﬁ&;‘%ﬁ'&@&'&f;«'&iﬁ'agm% ng’gﬁ'ﬁq'gx?ﬁmqwg@ qu‘@'?iﬁ'@«m IS E
MAR CHEN RAKTA'I NYE CHO BUL / DAG GYU MIN CHING DROL NE KYANG / KUN TU O KYI SA LA DRONG //

bringe ich ein Opfer des grofien roten Raktas dar. Da mein Geistesstrom dadurch zur Reife und Befreiung gelangt ist, fiihrt mich auf das Bhumi ,Alles Licht” (11. Bhumi)
“"2"“"5'”3'“"'@5'*%""""ﬁj'ﬁ'm"’i%%
MAHA SARWA PANTSA AMRITA RAKTA BALIMTA LAKHAHI //
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Dann die besonderen Opfergaben:
5 i«'@g'g&'ﬁqgw&zqgm% ﬁN‘%ﬂ'%q‘h’N'&Eq@ﬁua%
AH - CHO KUN NAM DAG TRO THA DRAL / SHE RAB CHEN PO NGON JE PA’] /

AH - Alle Phanomene sind vollig rein und frei von Fabrikationen und Extremen. Der selbstgeborene, selbstbefreite vollkommene Buddha
Rz'gz'xz'?ﬁm'ﬁq«'mn«'@m aﬁ’{x&ﬁna'&ﬁéﬁ'nnﬁm
RANG JUNG RANG DROL DZOG SANG GYE / LANG DOR ME PA’I CHO PA ZHE //

manifestiert das grofie Hochste Erkennen. Nehmt diese Opfergaben ohne Annehmen oder Zuriickweisen an.

v B Do o
RELE Sl
MAHA DHARMA DHATU HRIDAYA AH //
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q?ﬁ'qa'gqngm'“éﬂ'@;’ﬂgqm'ﬁ?@’q% SRR ELI Y
DRO WA’ DUG NGAL KYOB CHIR ZUG KUR TON / GYAL YUM DROL KHYE LA CHAG TSHAL TO /
um durch vielféltige geschickte Mittel die Wesen vor den Leiden zu beschiitzen - oh Mutter der Siegreichen Tara, vor Euch verbeuge ich mich und lobpreise Euch!
ﬁﬂ"%%‘(%&%ﬂﬂ&fﬁ%ﬁﬂai ‘§6\I'Eﬂ'aQN'ﬁR'ﬂN'qa'g'iﬁalN%
DUG NGA PHUNG NGA’I YUL LA NGON ZHEN PA’l / NYAM THAG KYAB DANG DRAL WAl KYE GU NAM /
Ermattet vom fiir wirklich Halten der Objekte der fiinf Gifte und fiinf Aggregate und ohne Zuflucht sind die Wesen.

a%n]k\:'ﬁ:’gq'ww@qmmiﬁ’mwg'Lﬁ% akmw'Nfﬁmw'@ﬁm'@qaémng’ﬁ%
JIG DANG DUG NGAL KUN LE DROL DZO PA’I / PHAG MA DROL MA KYHE LA CHAG TSHAL TO /

Ihr befreit aus allen Angsten und Leiden, oh Arya Tara, vor Euch verbeuge ich mich und lobpreise Euch!
ﬁm'ﬁ?ﬁﬁ'u'@m'qa'ﬁam'qﬁx'ﬁqm n]ﬁr:'ﬁgxqumqgn]'gﬂ'q?ﬁn'qim%
KU LA KO PA GYAL WA’'I KYIL KHOR DZOG / SUNG YANG YAN LAG DRUG CHU DRO WA DUL /

In Eurem Koérper sind die angeordneten Mandalas der Siegreichen vollendet, Eure Rede mit den sechzehn Arten von Melodien zahmt die Wesen,
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THUG SANG NYAM NYI KHOR DE UB CHUB ROL /JE TSUN DROL MA YUM LA CHAG TSHAL TO /

Euer Geist ist das geheime Spiel, das Samsara und Nirvana in Gleichheit umfasst, oh edle Meisterin Tara, Mutter und Gefahrtin, vor Euch verbeuge ich mich
und lobpreise Euch!

f}o‘t Qﬁ RIRZIR @KI Q)R NANGNTRR: FAUN E]N & @ﬁ TJNENRIR zﬁk\lo
2828 DI ZUNG JANG CHUB NYING POR CHI KYI BAR / GYAL YUM DROL MA KHYE KYI JE ZUNG NE / 52
g Von jetzt an bis das Herz der Erleuchtung erlangt ist, Euch, oh Mutter der Siegreichen, nehmt Euch meiner an!
: e X e NN AR e T R X AT A
4§ g‘ﬂ]ﬁ&%éﬂ"%& ﬁgﬁ QSRS Qm’iqaigﬂl @N R ﬁRIOJ S‘:lﬂﬂ"b
Jé GO SUM DORJE SUM DU MIN DROL CHING / KHOR WA DONG DRUG NU PA’l PAL THOB SHOG //
4 Mogen dadurch meine drei Tore in die drei Vajras gereift und befreit sein und ich die prachtvolle Fahigkeit erlangen, die Grube der zyklischen Existenz
o aufzuwiihlen!
%"X“"’“‘éfﬁ'”g'q'%g
Nun das Lobpreisen:
$
ﬁ% ﬂ'ﬁ‘i qk\l SRS ’T‘ ﬁﬂ" FN ﬁ&l&l" AR Q(Eﬁ %q g‘:! ‘:!‘i aq CIS g‘i é’ﬂ']"«\l"
HUM - DO NE MA CHO KA DAG CHO KU YUM / RANG ZHIN LHUN DRUB DE CHEN LONG CHO DZOG /
50

HUM - Die seit allem Anfang an unverdnderte, urspriingliche Reinheit ist die Dharmakaya-Gefahrtin. Die spontan prasente Natur der grofden Gliickseligkeit
ist der Sambhogakaya.

ng?ﬁ’fm'gm'gr&fqm'aqu'qi]’&'qx% &’:N'aﬁw'nﬁq@ﬁ'qmqwa«ﬁm ax RS
THUG JE'I ROL TSAL NA TSHOG KHA DRO’I GAR / YONG DU DAG NYI PHAG MA DROL MAR TO /

Die schopferische Kraft des Mitgefiihls ist der Tanz der vielfaltigen Dakinis. Die Verkorperung von all dem, Arya Tara, lobpreise ich
’!]"iﬂ'Q%N'@Q'RR'NN'N’ﬂ%N'@R% Q’lﬁ‘ll'ﬁ’T‘Q'qﬁm'ai'ﬁ'gﬂ]k\l'ﬂﬂk\l'ﬁ'&&\l%
KA DAG DAL KHYAB NGANG LE MA YO KYANG / DUL KA DUL CHIR NA TSHOG THAB DU ME /

Obwohl Thr Euch nicht aus der alles umfassenden urspriinglichen Reinheit heraus bewegt, zeigt Ihr fiir die schwer zu Zadhmenden Euch als Formkorper
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Nun das Bekennen: " o o~ - « - -
58 @N'QQ'S@N'ﬂ‘(‘ﬂgﬂﬂﬂ%ﬁ'ﬁﬂ"@&l% E‘Q%ﬁ'qzdﬂ"l\l'&'@i'@'gﬁ'ﬁ'ﬁ%
HO - GYAL WA'I GYE KONG GYAL WA KYE PA’l YUM / JE TSUN PHAG MA KHYE KYI CHAN NGA RU /
HO - Erfreuerin und Gebahrende der Siegreichen, ehrwiirdige Arya (Tara), in Eurer Gegenwart
Q‘iﬂ""JA"N'ﬁN'ﬂ]ﬁ&I‘ﬂlNﬂ"Nﬂa%ﬂ"'ﬂ'ﬁiﬁ \éal'ﬁR’Q&{Q'ﬂ'ﬁ&%ﬂ]"b&N'&Sﬂ"'ﬂq%
DAG GI DU SUM SAG PA’I DIG PA DANG / DOM DANG LAB PA DAM TSHIG NYAM CHAG KON /
halte ich die in den drei Zeiten angesammelten Ubeltaten, und die Beschiddigungen und Briiche der Geliibde, Ubungen und Samayas
a"\q'qast:@rgﬁ'n]?q’ﬁ'a?g’i'sq'ix"&m :w|qmi’rgq’%&’émﬂ&'{i«'gﬂ"g{'m%
MI CHAB MI BE NONG GYU DRAG PO YI / SHAG SO DAG CHING TSHANG PA’I NGO DRUB TSOL //

weder geheim noch verberge ich sie. Mit einem intensiven Gefiihl von Reue und Bedauern bekenne ich sie. Gewahrt die Verwirklichung des Bereinigens und Sauberns!
= ~
BRE NG N W K

OM BADZRA SATWA SAMAYA /... usw.
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GO SUM DORJE SUM GYI DANG / DAG DROL CHEN POR NGON SANG GYE //

Meine drei Tore werden zum Zustand der drei Vajras. In der grof3en reinen Befreiung ist wirkliche Buddhaschaft.

feResdeRyms
FRERRY Fh
OM TARE TUTTARE TURE SWAHA //
%.qN.Eqvu.S.q.m%
Nun die Verwirklichung ausfiihren:
2 v"\vv"\v 1Y L2 vivv v v vAQ \-\- e 8d vAv e
gx IR ?ﬁ % W %ﬂ'[’\\l ’T] ql\!z "Qﬁ GEI’\I\I FUTYNISN s N@ﬁ Sk %N q ﬁ’ill! Sﬁ.éqk\l"
HUM - RANG NYI LHA YI THUG KA NE / O THRO GYAL WA SE CHE KYI / KHYEN TSE NU PA WANG JIN LAB /

HUM - Von meinem Herzen von mir als Gottheit gehen Lichtstrahlen aus und laden alles Wissen, Liebe, Fahigkeit, Macht, Segen und Verwirklichungen der
Sieger und ihren spirituellen Kindern ohne jede Ausnahme
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NGO DRUB MA LU JE NYE PA / O KYI NAM PAR CHAN DRANG TE / DAG THIM ZI J] BAR WAR GOM //

in der Form von Licht ein. Sie verschmelzen mit mir und ich lodere von Glanz. So meditiert man

OM TARE TUTTARE TURE SWAHA //

%‘qmmwngnmg

Nun die Aktivitdt ausfiihren:

ég %R'%ﬁ'amqm'arangqqm% h’i'ﬁx"riﬁ'ﬁx'xn'qémﬁmg Rxawsqv{ﬁ TR PR
HUM - RANG NYI PHAG MA’l THUG KA NE / O DANG O ZER RAB THRO PE / SEM CHAN KUN GYI DIG DRIB JANG /

HUM - Vom Herzen von mir als Arya (Tara) gehen Licht und zahllose Lichtstrahlen aus. Sie reinigen die Verdunkelungen und Schleier aller fithlenden Wesen

%‘q«'ﬂﬁ'ﬂ'ﬁ%qwag

Nun die Visualisation fiir die Rezitation:

¢

HUM - RANG NYI PHAG MA DROL MA YI / THUG KAR DANG MA’l THIG LONG DU / NYI DA’ GA’U KHA JOR NANG /
HUM - Im Herzen von mir als Arya Tara ist in der Weite des Essenztropfen eines Gaus aus miteinander verbundener Sonne und Mond,
PR Fy<q RRxAs AR HTYNNPRANTHTs AFANAER Iz
TAM YIG NGO JANG O BAR WA’ / THA MAR NGAG KYI THRENG WE KOR / DE PE O ZER RAB THRO TE /
die blaugriine, von Licht schimmernde Silbe TAM, umgeben von der Mantra-Girlande. Wahrend man rezitiert, strahlen unzéhlige Lichtstrahlen aus
éﬂ«'qga'@mn'gqngqug N'@Ngﬁg:«'ﬂ%«&ﬁ'qi@w
CHOG CHU’I GYAL WA TEN TEN PA / MA LU CHAN DRANG NYI ME TIM /

sie laden Stiitze und Unterstiitztes der Siegreichen der zehn Richtungen ohne Ausnahme ein, die untrennbar verschmelzen
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qux’@mq«’&&'ﬁ%@%ﬁ% ir]n}m'@’:’gﬂ«'@'aéwﬁswfﬁ’qmg FRUSER IR RENRAE
KUN KYANG PHAG MA’I KUR GYUR TE / DRAG TONG NGAG KYI DZAB YANG DROG / LAR YANG O ZER RAB THRO PE /

Alle werden zu Korpern der Arya (Tara) und sie lassen die Melodie des magischen Satzes des Mantras von Klang-Leerheit ertonen. Wiederum gehen zahl-
reiche Lichtstrahlen aus.

a?ﬁ;’aﬁk\ri:mngﬁ'%'nix’ﬁ'qaw% tﬁ'ﬁk\l'&’qﬁq’a&w’sﬁ@q% qg«ﬁ'ﬁ’u}'ﬁ%f;‘ﬁ%ﬂ@&%
KHOR DE DANG CHU TSHE SO NAM / YE SHE YON TAN THAM CHA KUN / DU TE SOG GI NYING POR TIM /

Sie sammeln die gesamte Essenz der Langlebigkeit, des Verdienstes, der uranfianglichen Weisheit und Qualitdten von Samasara und Nirvana, die mit der
Lebensessenz verschmelzen.

%’q&’ﬁ'ﬁnm&’q‘@wu;w‘éﬁ% &’N’ugamam'ﬁn:ﬁ‘aﬁm gﬂ«'ﬂ&'ﬁqwm«ﬁﬁuﬁwum
TSHE SO PAL YON GYE PAR DZ0 / MO PA NAM ZHI WANG DU DU / THUG KA’I NGAG LE O THRO PE /

Langlebigkeit, Verdienst, Pracht und Qualitaten vergrofiern sich und Vertrauen in die vier Aspekte (Aktivitdten) werden unter Kontrolle gebracht. Vom
Mantra im Herzen strahlt Licht aus.
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dem Geist umherzuwandern, hdlt man den stabilen Gottheitenstolz. Ohne durch gewdéhnliche Worte zu beschddigen, macht man Anstrengungen in der Reziation
des Mantras, so wie den Kérper eines Flusses. Die meditative Wérme des Sitzes soll nicht verschwinden, frei von Unruhe verbleibt man am Platz. Dadurch wird man
in kurzer Zeit Verwirklichung erlangen. Dariiber besteht kein Zweifel. SAMAYA.

FUASR AN B AN AAYTs FqaFRYURRA W@ AFTFq IR AqANGNYs SFR R G AN XER FHus
Damit die Praktizierenden die Briiche und Beschddigungen berichtigen konnen, wird die Stufe des sakramentalen Festes ausgefiihrt. Dafiir werden alle Arten an
erhdltlichen Ansammlungen aufgestellt (und) zu Opfergabenwolken eines himmlischen Schatzhauses vermehrt.

59
Xg i‘mw&ﬁw&g:’qm% &'ﬁﬂ'ﬂmq’%ﬂ'ﬂ&msﬁn&q«%
RAM - RAM LE YE SHE ME JUNG WE / MA DAG BAG TSOG THAM CHA SEG /

RAM - Aus einem RAM erscheint ein Weisheitsfeuer, das alle alle unreinen Vorstellungen der Hasslichkeit verbrennt.
o 0 N Q. aa ~
W WANWINSRGRANS QSRARRES NN THIE
I TREAR ARG

YAM - YAM LE YE SHE LUNG JUNG WE / ZUNG DANG DZIN PA'I DRI MA TOR /
YAM - Aus einem YAM erscheint ein Weisheitswind, der die Unreinheiten von Objekt und Subjekt fortblast.
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KHAM - KHAM LE DAG JE CHU GYUN JUNG / DRIB NYI BAG CHAG THAM CHA JANG //

KHAM - Aus einem KHAM erscheint ein reinigender Wasserfluf3, der die beiden Schleier und alle Gewohnheitstendenzen abwascht.

o

60

10

'U‘:I'f%]
RAM YAM KHAM //
~oN 2N N ~ ~
SREFRIRNY YU FRRGR A AYI AU Gs
TONG CHEN YING KYI KA PA LAR / NO CHU DRU SUM ROL PAR ZHU /
In der Schédelschale der Dimension des 3.000-fachen Weltensystems schmelzen unbelebte und belebte Welt als Behalter und Inhalt in das Spiel der drei Silben.
q%’@’:‘n@g%&fﬁm«% qﬁﬁ'ﬁq‘q&wmqwﬁﬁ'@ﬁm%
DE TONG DU TSI'Il NGO WO LE / DO YON NAM KHA DZ0O DU PEL //

Aus der Nektaressenz von Leerheit und Gliickseligkeit vermehrt sich das himmlische Schatzhaus der Sinnesfreuden.

wolr Do rof oS

A
i~

qu'ﬁx'nguagmnginag ﬁg'qﬁqm'n]?{ﬁéﬁ'&@wng
ZUNG DANG DZIN PA’I GYU KYE PA’l / DRA GEG NO JE MA LU PA /

Die den Geiststrom von Objekt und Subjekt hervorbringenden Feinde, Hinderer und Verfithrer ohne Ausnahme
~ ~ 2N ~ g
NN AIYNAN'ARFH IZAE FHNALGN N HN NI INAE
yRaderaRmsig g g gy
BUR MA ME LA SEG ZHIN LAG / NAM PAR SHE PA CHO KUR DRAL //
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werden zerstort, so wie Heu verbrannt wird. [hr Bewusstsein wird in den Dharmakaya befreit.

=y [ . o
NI NNAE
OM TARE TUTTARE TURE SWAHA //

~ O\
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%‘fgxﬁaﬂk\rqqﬁ'ﬁ:’gqnag i«'qax'mm'qaa'gqmngmnamz JuRTEE YA AR g’&'ﬂ:’gfu'ﬁqﬁn@:& N‘éq'ﬁq’ﬁ«'&ngﬁ'ux% Q‘E&'ﬂ@tqaq'gn]mnawanﬁs gq‘@

SRS m@m’u‘a’i‘&ﬁ'uxﬁiwngag ﬁN’%‘iR’ﬁ;’&'ﬁanxs ﬁi«gﬂ'aﬁn‘qu\{qﬁsg AW
Auf diese Weise, ausgestattet mit den Schliisselpunkten der Visualisation rezitiert, man zu den vier Zeiten das Mantra verbunden mit den vier Aktivitdten. Ohne mit
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A%
OM AH HUM / /
RERNGE
Wiederhole dreimal.
ARy

Nun die Einladung:

43% ;R’g\!’-‘\‘iq @qn" S\Iq §N° sq aq q ’IH’J}N N Q]NQP IR Gsliﬂ" ﬁllfll @;Q §N°
HUM - RANG NANG DON GYI OG MIN NE / DRIN CHEN LA MA SHEG SU SOL / ZANG DOG PAL GYI RIWO NE /
HUM - Aus dem letztendlichen Akanishta-Bereich des Selbstausdrucks, oh giitiger Lehrer, bitte kommt herbei. Vom Kupferfarbenen Berg,

uﬁ'GQR'nHN'n]ﬁqmgn]Rx’mg mw‘xn%q&w&‘%xm&&q«% ﬁ&"%ﬂ'ﬁﬁ%&'ﬂﬁu}wgq&l’m
PADMA JUNG NE SHEG SU SOL / LE RAB DZOG PA’l ZHING KHAM NE / DAM TSHIG DROL MA SHEG SU SOL /

oh Padmasambhava, bitte kommt herbei. Vom Bereich , Ganzlich Vollkommen und Vollendet” (Sukarmapurna, das Buddhafeld von Amoghasiddhi), oh
Samaya-Tara, bitte kommt herbei.
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%‘q«'ﬂ@ﬁ‘%‘%&&miﬁm%
Nun den Nektartrank darbringen.
éﬁ' 3¢ Q\'V’-K'E! 'Rl'al 'R]'&IS q 'A'f'q a RIOJ'C{“E' ESH
spge TRFRTARNR: Agq XAy s
OM AH HUM - DE TONG ZAG PA ME PA YI / DU TSI RO GYA'I PAL DZIN PA/
OM AH HUM - Einen unbefleckten Nektartrank, der die Pracht von einhundert Geschmackern halt,

a“ﬁ’ﬁ'ia'aq’wgﬁ%wwaaxg ﬁam'a?ﬁx'vgm'agm@m'qamg
DO GU’I LONG CHO CHI YANG CHAR / KYIL KHOR LHA LA BUL GYI ZHE //

was immer an Reichtum gewiinscht wird (und) erscheint, wird dem Gottheiten-Mandala dargebracht. Bitte nehmt es an!

v v v/av v v -Ao
NgZ RI%{ W'y 5 A fﬂljs
SARWA PANTSA AMRITA LAKHAHI //
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Nun den ersten Teil des Ganachakra darbringen.
&¢ Xag saAR 'Klag QSR WG RN N'E!N'Cl"\e
@ VIFIVITRRGNR ARYRH IV 5
HUM - RO GYU NU PA TONG DAN PA’l / CHU DAN PAL GYI ZHAL ZE DI /

HUM - Diese schmackhafte, prachtvolle Nahrung, die einhundert Geschméacker und tausend Fahigkeiten enthalt,
E'ﬂ§§'qfdﬂ"k\l'&l'§ﬂd'&l":\1’ﬂ"§l% ﬁam'qﬁx'&’zm'ﬁqm'g'm'agm%
JE TSUN PHAG MA DROL MA SOG / KYIL KHOR YONG DZOG LHA LA BUL //

wird der edlen Meisterin Arya Tara usw., dem gesamten Gottheiten des Mandalas dargebracht.

" vy T i ~L) v v"\o
Nﬁﬂ]ﬁgﬂ%éﬂdﬂgﬁs
MAHA GANA TSAKRA PUDZA LA KHA HI //
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q@ﬁ:ﬁﬁﬁnaaf:m&wqm E’ng'amqm'&'ﬁm'&'ﬁxg
YU LO KO PA’l ZHING KHAM NE /JE TSUN PHAG MA DROL MA DANG /

Vom reinen Bereich Aufgereihte Tiirkisblatter, oh edle Meisterin ehrwiirdige Tara
NN UWRHURAIRIISNE  BANT AR I I N TS
USRS PN Y g RRAINY __
TRUL PA YANG TRUL KHOR DANG CHE / TSHOG KYI DU WAR SHEG SU SOL //
zusammen mit Eurem ausgestrahlten und weiter ausgestrahlten Gefolge, bitte kommt herbei zu dieser heiligen Festmahlversammlung.
qﬁtﬂéﬁ’\ik‘lﬁk‘lﬂiﬁ’iqg*‘l&wéﬁ
NAMO ARYA TARE SARWA SAPARIWARA BADZRA SAMAYA DZADZA //

mq’n]gamiﬁ%
Sprich dreimal aus.
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% 5839 “]N'“'S'q'cﬁ\%
Nun das Bekennen:
% Brggaxqaauadines uaixy Eaygy s
HO - JE TSUN PHAG MA DROL MA SOG / KYIL KHOR LHA TSHOG CHAN NGA RU /

HO - In Gegenwart der ehrwiirdigen Arya Tara usw., der versammelten Schar der Mandala-Gottheiten
i,g’arﬁn'qgﬁ'ngaww@q% qm'sk\ré{n]wawés’ﬁquqqm%
DOM DANG LAB PA NYAM PA KUN / ZHAL ZE TSHOG KYI CHO PE SHAG //

bekenne ich alle Beschiddigungen der Geliibde und Ubungen mit (diesem) Nahrungsfestopfer.

ﬁ'ﬂ'ﬁ'éﬂ'«g‘ﬁq«s
OM GANA TSAKRA SATWA /... usw
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Nun das in ihren Mund Legen:

2t /T @q TR HTISAE qz: R aq Qe %fu]w
HUM - DAG TA'l RUTRA DUG NGAR CHE / ZHING CHU DRAL WA’I SHA THRAG TSHOG /

HUM - Die Menge an Fleisch und Blut des befreiten 10-Griinders - der Ruda des Glaubens an ein Selbst, zusammen mit den fiinf Giften -
Engq'amqwa@ﬁmwﬁ:% &'ﬁ«'fm'ua'&fqmm'agm%
JE TSUN PHAG MA DROL MA DANG / YE SHE ROL PA’I TSHOG LA BUL /

bringe ich der edlen Meisterin, der ehrwiidrigen Tara und der Schar des spielerischen Ausdrucks ihrer uranfanglichen Weisheit dar.

Nééﬁwﬁmﬂ‘;wﬂ%%
MATRAM RUTRA AMUKHA MARAYA KHA HI //
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Nun das Darbringen der Uberreste:
A NN'@'Q Fosum N ETAE AN AATIIN AR A
n B¢ gy PREgs: squatixadsairaas s
éﬁ BHYO - PAL GYI KA NYAN LHAG KYONG TSHOG / MA LU KHOR CHE DIR SHEG SHIG /
E‘g BHYO - Schar der Diener der Glorreichen, versammelt Schiitzer der Nahrungsreste ohne Ausnahme, zusammen mit Eurem Gefolge, kommt herbei!
a_{ a?{ﬁ'&l’qgn]'&'a%fm'm% xn‘ag&m%qwmﬁq’wg:raﬁﬁ% 68
% DO YON LHAG MA DI ROL LA / RAB JAM THRIN LE YONG DRUB DZ0 //
g Erfreut Euch an diesen Uberresten der Sinnesfreuden und fiihrt die weitreichenden erleuchteten Aktivititen vollstindig aus!
2
2 VA S S G N\
P NFELH A g EA'Q5E
FRRNADRD: ARLEIRT
MA BHYO DZA HRIM BALIMTA KHA HI / GANA PUDZA LAKHAHI //
%‘a\wngmmwg’um%
Nun die Aktivitdt des Befreiens: . N ¥ N -
5¢ RS AN A NUNERE KM RAT Y SANE PN FNIAREAS
& Engganmparfrargss ey EnarsBaargad
) HUM - JE TSUN PHAG MA DROL MA DANG / KYIL KHOR LHA TSHOG YING NE ZHENG /
6(15];. HUM - Oh ehrwiirdige Arya Tara und lhr Gottheitenversammlung des Mandalas, erscheint aus dem Raum.
~ vv v v, v v v“g v\ v v v v v ~ o
i HFTRIQTRRNTNN D GIFITITATRNRANRE
2 NYON MONG DUG NGA DUG SUM GYI / GYU KYEN LE GYUR DRA DANG GEG / 66
% Die Feinde und Hinderer, die aus Ursachen und Bedingungen der qualenden Emotionen der fiinf Gifte und drei Gifte entstandensind -
X v"\ -V v“ v\v v o v\ vv .Av a v .\f’ e
% Nﬁ 611'[ ﬁﬂd 6’4“ yaxgas 35\1 ﬂk\l BN gﬁgﬁk\l SRRt
0 SO CHIG DROL CHIG CHE MAR THUL / NAM SHE CHO KYI YING SU POR //
ee totet sie! Befreit sie! Zermalmt sie zu Staub! Sendet das Bewusstsein in den letztendlichen Bereich aller Phdnomene empor!
N’ﬁ'é’ﬁ'w'ﬂ'm'ﬂ'%'w'ﬁﬁ'ﬂﬁ%
MATRAM RUTRA AMUKHA MARAYA BA SO //
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Nun die Erinnerung an den Vertrag (Cheddo): .

. XX xrre Smrarisaos Ne
" gz §g ég ANUBFNRRE A qr—iq NHAGRAFN T

HUM - NGON TSHE CHO PAL CHEN PO DANG / RIG DZIN PADMA JUNG NE KYI /

HUM - In der Vergangenheit habt [hr in Gegenwart des grofden glorreichen Anfiihrers und des Vidyadhara Padmasambhava
gq‘gx'mm'a'w‘ﬁwq»w'uaﬁ nqag&ﬁqwua'ﬁ'ﬁ]&\lg&«%
CHAN NGAR KHE LANG DAM CHE PA’l / KA SUNG DREG PA’l DE TSHOG NAM /
das Versprechen gegeben, eidgebundene Dharma-Schiitzer zu sein. Schar der stolzen Geister,
a%xqﬁnw'ﬁ&;@'ﬂ}’;’&'ﬁmg N:N'@N'ngqu?qil’gm% iﬁqwéﬁq'ﬂﬁ&@'ﬁ@'amwng’ﬁ%
DIR SHEG MAR GYI TOR MA LONG / SANG GYE TAN PA NYAN PO SUNG / KUN CHOG SUM GYI U PHANG TO /
kommt herbei, erfreut Euch an dem roten Torma! Beschiitzt streng die heiligen Lehren des Buddha! Lobpreist die Pracht der Drei Juwelen!
~ &N ~ N 2N ~
A RGN HIHNRIN HH NAS 'RAQN'GA'RRZAR R[S
sraRyRrRaREg i qrefaNEsR g R
NAL JOR DRUB PA’I BAR CHA SOL / DRA GEG THAL WA'I DUL DU LOG //

Vertreibt die Unterbrechungshindernisse von uns Praktizierenden (und) zermalmt die Feinde und Hinderer zu Staub!
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~ 2N S a N ~
ARG NNNRI NG 'Hd NN E ' g N'EZA'R' g
FraBR T Ragg Ry AT eAN gy R
NAL JOR DRUB PA’I THUN KYEN DRUB / GAL KYEN DRA GEG DUL DU LOG //

Fiir die Praktizierenden vollbringt forderliche Umstdnde, widrige Umstdnde, Feinde und Hinderer zermalmt zu Staub!

v v“ov"\ev va v v“c
AN % % Q' 5 fﬂi)'z
MAMA HRIM HRIM BALIMTA KHA HI //

%‘qw’g’ﬁwa\!qqnm%
Nun das Zerstampfen durch den Tanz:
S, a7 'q;'q\ ':13' 5\1"\' s ATE i 'lla' q.q\ AAE 264. Nal?i EHEES
T TIIRARRARTHARRE INEAIYHRFTAR G ARG Tg¢
HUM - LOG PAR DREN PA’l DAM SI DANG / BAR CHA JE PA’l GAB DRE NAM / RIM GU SA YI OG TU NANG /

HUM - Falsche Fiihrer, Samaya-Brecher und Geister, die Hindernisse erschaffen, werden unter den neun Stufen des Grundes zerquetscht (und)
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YE SHE ROL PA’I DRO GYE TAB / MA SHOR THEG PA RIM GU’I GYA /

mit dem spielerischen Tanz der uranfanglichen Weisheit versiegelt. Versiegelt mit dem neunstufigen Fahrzeug, damit sie nicht entweichen
v"\v v \- o v gy v o vy v o
VIHFTRRIRTHFE AR
DAM SI GAB DRE STAM BHAYA NAN / MARAYA NAN //
Thr Samaya-Brecher (und) Hindernisgeister - STAM BHAYA NAN / MARAYA NAN //

%‘q«'ﬁf&'gng:’qm%
Nun die Verwirklichungen nehmen:

~N ~~ [N LN (2N

K?S g‘ng'qrdqm'&'gmww% ﬁ'ﬂ"ﬁ(‘%ﬂ"l‘lwqﬂqu\l@%

HO - JE TSUN PHAG MA DROL MA YI / KU SUNG THUG YON THRIN LE KYI /

HO - Eine Vielfalt ausnahmslos aller Verwirklichungen von Koérper, Rede, Geist, Qualitaten und

NEEIIaE Aanas FmgandemSs
Apad®e g s A VA
SARWA DHARMA PALA / KSHE TRA PALA / LOKA PALA BALIMTA KHA HI //

%‘qmn;qm’a’f;‘nm%
Nun das Aufrechterhalten der Tenma-Schwestern:
&% VaFusrRAhs NE VA GRNEN TSRS
45 GEugT A gmmgpedy __
HUM BHYO - NGON TSHE PADMA THO THRENG GI / CHAN NGAR KHE LANG DAM CHA PA’l /
HUM BHYO - In der Vergangenheit habt [hr in Gegenwart von Padma Thothreng Tsal das Versprechen gemacht.
&'&R‘:xgq'al'ng'n@k\rﬁ:% g:'&'w'al'a?ﬁx'ﬁ:'nsmg q%xﬂﬁﬂw'u‘@'&'&&'nﬂm'@'namg
MA SING TAN MA CHU NYI DANG / KYONG MA YA MA KHOR DANG CHA / DIR SHEG TOR MA’l SHAL CHU ZHE /
Eidgebundene Miitter und Schwestern, Ihr zwolf Tenma-Gottinnen, zusammen mit Eurem Gefolge der Kyongma- und der Yama-Gottinnen, kommt herbei
(und) nehmt den Torma des Spiilwassers an!
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ﬁl(k\l %ﬁl & OVJNE%IZR A ﬁ ‘é}l %ﬁ @Qﬁﬂ" argas
NGO DRUB MA LU JENYE PA / DA TA NYI DU DAG LA TSOL //
erleuchteten Aktivitiaten der edlen Meisterin Arya Tara gewahrt mir bitte jetzt!

SN
Nach dem Wurzel-Mantra: -~ - ~ a e -

rwié‘?@g’\@%ﬁ?s\] ’lNg’T‘SgNﬁNgHNWNN?S

OM TARE TUTTARE TURE SWAHA / KAYA WAKA TSITTA SIDDHI PHALAALALAHO //

%‘qk\mquwgnms
Nun das Bekennen: -~ - a a - -
) 7.0 gﬁlgq ﬁ"ll &R ﬁ@m L{LAEN ﬁo ..N&‘i EN'SFR gﬁl | ﬂ"Usl‘llo ﬁﬂ"l\l Qak\l & ﬁﬂ" ‘g & IﬂNflIo
HO - JE TSUN DROL MA’I KYIL KHOR DU / CHO DZE MA TSHANG DRUB PA YEL / NGAG DE MA DAG LHA MA SAL /
HO - Was immer im Bezug auf das Mandala der edeln Meisterin Arya Tara (falsch war) - die Opfersubstanzen unvollstindig, die Praxis abweichend, die
Mantra-Rezitation unrein, die Gottheit nicht klar visualisiert,
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KHAM SUM SEM CHAN MA LU PA / CHAG CHIG DZOG SANG GYE GYUR CHIG //

Mogen ausnahmslos alle fiihlenden Wesen der drei Bereiche gleichzeitig die vollkommene Buddhaschaft erlangen!

%‘q«'ﬂﬂsqnmm'qmz
Nun das Extrem des Ewigkeitsglaubens beseitigen:

P v“v\vﬁvavvvo v“v vv‘v“vvﬁg
58 SN YR AIRTURABIYs @)6«2 AQUAAT QAR
HO - THAB KYI KYE PA'T KYIL KHOR LHA / GYU MA’l THRUL KHOR ZHIG PA ZHIN /

HO - Die aus Methode entstandenen Mandala-Gottheiten sammeln sich, wie ein illusorische Manifestation zerfallt,
J;R'm'qgﬂﬁgnw%fqm% %ww@’:@gq&wmq:ﬁ% RO
RANG LA DU TE THUG SOG LA / DE YANG TONG NYI NAM KHA NGANG /AAA//

in mich. Dann in die Keimsilbe, dann in die Leerheit, den Zustand des Himmelsraums. A A A.
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Nun das Extrem des Nichtigkeitsglaubens beseitigen.

s &mqu\i‘qﬁq'&ﬁﬂxnnaq% xt%ﬁﬁmg&&a%
HO - KHA LE JA TSHON SHAR WA ZHIN / RANG NYI YE SHE GYU MA'T KU /

Y
&
A HO - So wie ein Regenbogen aus dem Himmel heraus erscheint, erscheint meine Selbstnatur ganz klar und deutlich als der illusionsgleiche Kérper uranfang-
BZ%{ licher Weisheit, 76

< N ~~ [N ~ NN A~ ~

A RQS RN N NN QNS NGV L ERQQ'RQRIA|S

R | Engyremmairax s S{qa ey
g} JE TSUN PHAG MA DROL MAR SAL / MI SHIG DORJE’l GO THRAB GO //

2 die edle Meisterin Arya Tara. Die unzerstérbare Vajra-Riistung wird angelegt.

2
o g'ﬁqmg
Nach dem Wurzel-Mantra.
e T e ng'xm%e' =
[EgRggReRyy) WRIIYR
OM TARE TUTTARE TURE SWAHA / BADZRA RAKSHA HUM BHRUM SWAHA //
a._a 2N aN ~ A ~ a ~
%NN'&Q]'QQ]N'QQN'S'&I%NN% N'Qéﬁl'&!'ﬁﬁ'ﬂ'ﬁ‘?q@ﬁ'@k\l% Qﬂﬂ"N'N'ﬁﬂ"’GR’éRN'HR"%{N%
NYAM CHAG GAL THRUL CHI CHI PA / MI CHAB MI BE NONG GYO KYI / SHAG SO DAG CHING TSHANG PAR TSOL //
was immer an Beschadigung, Bruch und Verwirrung da war, nichts davon halte ich geheim (oder) verberge ich. Mit einem Gefiihl von Reue und Bedauern
bekenne ich sie. Bitte gewahrt Reinigung und Sdauberung.
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HRE NGNS W ey B8
OM BADZRA SATWA SAMAYA / ... usw. (bis).. A //

%‘q«'ﬂ‘g"ﬂ'ﬁﬁm&%
Nun Widmung und Wunschgebet:
478 Q%’ﬁ?ﬁk\l'ﬂ"ﬁﬂ'ﬁﬁl'gﬂqg &IMQ'G\I%&'RINNEQ%RNW'Qg%
HO - DI DANG DU SUM GE TSA KUN / KHA NYAM SEM CHAN YONG LA NGO /

HO - Diese und alle Wurzel des Heilsamen der drei Zeiten widme ich vollstindig den den Raum ausfiillenden fithlenden Wesen
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Nun Gliicksbitten ausfiihren. .

gg fq'ﬁn]'?ém'ﬁaqad'&mqm% %qgwnﬁ%q’:ﬁﬁﬁu’éqm
HUM - KA DAG CHO KU’'I NAM KHA LA / LHUN DRUB DE CHEN KO PA DZOG /

HUM - Moge im Raum des urspriinglich reinen Dharmakayas der Ausdruck der spontan prasenten grofden Gliickseligkeit vollkommen sein.
tﬁ'ﬁk\x’%zﬁ'ﬁm\ﬁqéﬁ@% ﬁn]'algarfm'naﬂmﬁmﬁu]%
YE SHE CHEN PO NGON JE KYI / DAG NYAM ROL PA’I TRA SHI SHOG //

Moge das Vorziigliche des Spiels der Gleichheit und Reinheit des Wirklichwerdens der grof3en uranfanglichen Weisheit gegeben sein.

q%‘n&qnéﬁ'ﬂ&'ﬂ%f;‘gq@% %’q%ﬂ'@&«g&qnﬁ% ﬁ'ﬁm‘gq’n&%«‘g‘;awz %’a%%‘iﬂ'a‘é’qm’éﬂ'agxz q‘éq'qg«'stg’ﬁ'%ﬁw‘ﬁzg ‘g‘m'&i'&ﬁ'&ﬁ‘ﬂ'ﬁﬂ% nﬁ&«'ﬂ%’ﬁ'&%‘%ﬁ'ﬂ'ﬁ:ﬁ
a‘&%‘ﬁu}’fg’a\ﬁu’% g’ﬁ:‘g'&a'gf&!q" &'ﬂEﬁ'ﬁq'ﬁ'ng'x'ERA\P §:’§ﬁ'&ﬁ&'&ﬁ«'§«'¥r€q° @n'nﬁm'éﬂ:@ﬁéq‘iﬁs aq'f:l%f«'a@ad'u@ﬁ'ﬁ'qgm" ﬁ'fgx'émnaq’gq«'u'af' g'na'@n'
u n]q THES nﬁm YA qru av;q %“5 ng‘a SEAE RN REGKIESS ':lqn] A A qiw N3 & qaal CRALET @alau] A Rﬂ'[ mﬁ gg‘ ANCECIE R gﬂ 1:15: A 5 3R
RIS uﬁm 2 q @’i LS 28 awq = qqﬁ qk\l& AR gq Rs ¥ qulq A,gz: Q- R qu m;{aq B X QEE"N nﬁ: :lq s Fasy gt: A sﬁ qq Fav % 3 nqq % NR=s
S5 FNRET I 28 = SEENRAFA: LR QRN «Eq A ﬂaﬁ Ep Rar %N Ds uﬁﬁ NE|RRYE; a« TEINE NFRRR: uwm YA[e AMARE R @ S aﬂ] qﬁ AR RIS
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734 ANHEA JRNAYNH ANPGRS Nl
Aus der Weite des himmlischen Schatzhauses der Dharmata: Das zum Zyklus der ehrwiirdigen Arya Tara gehérende Erfiillungsbekenntnis, genannt ,Die Selbst-
befreiung der Beschddigungen und Briiche” ist hierin enthalten.

Aus den gesammelten Werken von Dudjom Lingpa; Band 7 (ja), Seite 583 - 584
© Ubersetzung: Ngak’chang Rangdrol Dorje (Enrico Kosmus, 2018), Korrektur: Lama Sangy Dorje (Christian Paar)

FAYFRe

NAMO GURU WE //
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nqq«'q%‘N’Qﬂﬁ% =

Man meditiert Vajrasattva tiber dem (eigenen) Scheitel und entwickelt ein Gefiihl von Reue und Bedauern gegentiben allen friiher ausgefiihrten Handlungen.
Indem man nichts verbirgt, legt man die angesammelten Fehler offen und gelobt, fortan die Verpflichtungen im Geist zu halten. Die Gegenmittel sind Ganachakra

und Opfergaben und das Rezitieren der Essenz des Aufriihrens (Samsaras) in seinen Tiefen, so viel man vermag. Mache speziell Anstrengungen in diesem Erfiil-

lungsbekenntnis. ~ o - —a
6\1'6\1'58 ﬂ'ﬁﬁ'54Q'ﬂ]zﬁN'%ﬂ"N'ﬁNNQWEQ'ﬁREN% ’!‘[’ﬁﬂ]'ﬂﬁ'@'ﬂﬂi’ﬂqgﬂk\l'ﬁ&l'ﬂﬂiﬁ
E MA HO - DO MA’I NE LUG TRO PA’I THA DANG DRAL / KA DAG KUN TU ZANG PO’ THUG DAM KANG /

E MA HO - Mogen die Herzensbande mit dem urspriinglich reinen Samantabhadra, dem urspriinglichen grundlegende Zustand jenseits konzeptueller Aus-
schmiickungen, erfiillt sein.

35’«'@'ﬁ@:«'ﬁ'ﬁiﬁ:«'ﬁl‘f’n}%n}'uaﬁ gom'ﬁ?ﬁlw'na%ﬁ'a'ala'g’u]k\rﬁarqg{:%
CHO KYI YING SU GONG PA RO CHIG PA’l / GYAL WA GONG GYU LA MA’l THUG DAM KANG /

Mogen die Herzensbande mit den Lehrern der Geistlinie der Siegreichen, dem ,einen Geschmacks"“ der Geistintension in der Dimension der Phanomene
(Dharmadhatu), erfiillt sein.
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AIAYRaE §ﬁ'§§'gmﬂ'm'ﬂ'@‘@§ NS TS uﬁx‘gz NV qHRE: INF: ANREE WENF:

Wenn man so Vertrauen in die Visualisation besitzt, werden diejenigen mit Vertrauen und Samaya darin, die dies einspitzig in die Praxis umzusetzten, in diesem
Leben die Stufe eines Vidyadharas erlangen. Mit bestdndigem Eifer, ohne Misstrauen an der Gottheit, frei von Unsicherheit beziiglich der Anweisungen und ohne
falschen Sichtweisen gegeniiber dem Lehrer: Das ist der Lebensstein von Gottheit und Lehrer. Vergesst das nicht! Halter das Versprechen der Lebenskraft! Alles,
was erscheint und existiert, alle Phdinomene in der zyklischen Existenz und ihrer Transzendenz, sind in der alles-umfassenden grofden Leerheit, der ungekiinstelten
Gleichheit ausgebreitet. Der Kénig der Sichtweise, die dies sachgemdf3 verwirklicht, iiberragend in der Grundlage, macht den grundlegenden Zusand, das eigene
Antlitz zur Wirklichkeit: Ohne Zuschreibungen in einem Zustand zu verweilen, der frei von Meditieren, Tun, Verdndern, Denken und Intellekt ist, ist der Héchste
unter den Pfadender Nicht-Meditation. Die drei Toren von Kérper, Rede und Geist von der Hektik derneun Aktivitdten abzutrennen, das aktivitdtslose, alles Tun
lassende Verweilen, ist die Héchste und den Handlungsweisen der ungekiinstelten Handlungsweise. Ube dich auf diese Weise in dem mit den drei Schliisselpunkten
ausgestatteten einen Leben in der Herzpraxis! Erlange das vierfache furchtlose Vertrauen der Meditation und Verwirklichung. Wenn alle sichtbaren Phdnomene
sich in der Dharmata, im Zustand der Soheit erschopfen, ist das dias Héchste aller Resultate der tatsdchliche Ereuchtung im jugendliche Vasenkdrper. Auf diese
Weise werden diejenigen, die mit den iiberragenden Schliisselpunkten der beiden Stufen der Erzeugung und Vollendung ausgestattet sind, untrennbar von mir,
Padmasambhava sein. Ihr Lehrschiitzer der neun Klassen der Stolzen, beschiitzt diese Herzessenz der 100.000 Dakinis! Fiir die unpassenden Empfinger GUYHA
GYA. SAMAYA. GYA GYA GYA. TER GYA. BE GYA. TA GYA. ZAB GYA. SANG GYA. A THAM GYA.
(?W'u'a%'%'fs]ﬂ'qg:’qﬁﬂé’&m’%ﬁ«'ﬂ;xqwnﬁﬁ'34'54"@&'g'g'nagﬁ':R'Q'wqqgsmwsxgm'ﬁ'ﬂgﬁ'n&'@m’&éﬁ'@qu’@'ﬂﬂmf&'ﬂ]ﬁm'm'u‘q’[ RIA /AR /AR 0

Der Thragthung Dudjom Dorje hat dies aus dem Schatzversteck entnommen unEﬁjr 38 Jahre ein Befehlssiegel angebracht. Dann ist er aufgrund der eindringlichen
Bitten des Tulku Ténpa Gyaltshén zu einem eindeutigen Entschluss gekommen. GE’O. GE’O. GE’O.
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gja'qng'ﬁ:ﬁﬁ%ﬂxn&% Eq'a“ﬁ’q'qgngﬁ'a'axa'gﬂm'ﬁad'n;;{:%
NANG WA DA DANG PE RU SHAR WA YI / RIG DZIN DA GYU LA MA’I THUG DAM KANG /

Maogen die Herzensbande mit den Lehrern der Symbol-Linie der Vidyadharas, dem sich Erheben der Erscheinungen als Symbole und Zeichen, erfiillt sein.

N [, v v vy v v“a v v v vy A' v v °
RERE :lqu R ﬁ RN RSN YT GG alq" QUARE SRS
MIN DROL KA LUNG NYAN DU GYU PA YI / GANG ZAG NYAM GYU LA MA'l THUG DAM KANG /

Mégen die Herzensbande mit den Lehrern der individuellen miindlichen Linie gewdhnlicher Wesen, der miindlichen Ubertragung der Anweisungen des
Reifens und Befreiens, erfiillt sein.

%N'sq'gz'n'és’k\r%'%q'il’x'fm% t@&'a\sq'@ﬁ'@'qs:'&ﬁgﬂwﬁamﬁ:%
CHO CHAN NANG WA CHO NYI CHEN POR ROL / YUM CHEN KUN TU ZANG MO’l THUG DAM KANG /

Mogen die Herzensbande mit der groféen Mutter Samantabhadri, dem Spiel der erscheinenden Dinge in der grofien Dharmata, erfiillt sein.
%q'g:rfm'ﬂ'&’:&"@’ﬁ’éﬂ«'ﬂﬁ'ﬁ% E’:@iﬂ'qrdn]m'&'gm'&a'gqm'ﬁarm;{:%
LHUN DRUB ROL PA LONG CHO DZOG PA’I KU / JE TSUN PHAG MA DROL MA’l THUG DAM KANG /

Mogen die Herzensbande mit der ehrwiirdigen Arya Tara, dem spontan prasenten spielerischen Ausdruck des Sambhogakaya, erfiillt sein.
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&'QE"N?‘N'&I WA NGEE &gy gzasaaEss
OM BADZRA SAMAYA... bis.. SATWA AH // spricht man 21 Mal das 100-Silben-Mantra.

nﬁﬁ'ﬁ«'ﬁ&%ﬂ]'5&«'&5&1’@5‘3&'{?%&% N&Ws
Durch diesen Schliisselpunkt werden alle Beschddigungen und Briiche der Samayas bereinigt. SAMAYA.

(EW'LI' q%'m:'é{'q’g"eﬁ'gq'xl:’qx'@m'qq'@'q;dm"fxt@ﬁa‘a’am'?{iw'?é«'%’gw'fm'na'ﬁélwmwn%x‘n?i‘ ﬁr?]?i‘ @qwi\?‘ ‘Nﬁ'&lqﬁ‘fi!" I

Dies wurde aufgrund der eindringlichen Bitte des Schiilers Orgyan Rangshar vom Dudjom Dorje aus dem Raum des wundersamen Spiels der Dharmata entnom-

men. GE’0. LEG SO. SARWA MANGALAM.
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Aus der Weite des himmlischen Schatzhauses der Dharmata: Das Amulett des Lebenskraftsteins der Mutter der Siegreichen, der ehrwiirdigen Arya Tara, ge-
nannt: ,Befreiung durch Tragen” ist hierin enthalten.

Aus den gesammelten Werken von Dudjom Lingpa; Band 7 (ja), Seite 585 - 589
© Ubersetzung: Ngak’chang Rangdrol Dorje (Enrico Kosmus, 2020), Korrektur: Lama Sangye Dorje (Christian Paar)

q'&’rﬂ'ﬁwﬁqx'&l%
NAMO GURU PADMA KARA YE //

Qg A XA FE IR q’dQ]N'N'%'%%R'ﬂ%ﬂ"'gﬂ'ﬁl'ﬁ&l'ﬂﬂ?%
YE SHE GYU THRUL ROL PA GYUN DU SHAR / PHAG MA LHA MO NYER CHIG THUG DAM KANG /

Maogen die Herzensbande mit den 21 ehrwiirdigen Gottinnen , die als Schmuck (und) wundersamer Ausdruck der uranfianglichen Weisheit erscheinen,
erfillt sein.

gﬂ«'Ea'a:w'@N‘qﬁmsaﬁmwéﬁnas ag&'gmww'na'alma'a?ﬁa'gnwﬁam&,;{:%
THUG JE'I THAB KYI DUL JA DUL DZO0 PA’l / BUM THRAG YANG PA’l KHA DRO’Il THUG DAM KANG /

Mogen die Herzensbande mit den Myriaden an Dakinis, die durch geschickte Mittel des Mitgefiihls die Schiiler zahmen, erfiillt sein.
i’raxsmim«q«:gq«'Em]'m'&% SRR RN B GHNFA T
SO THAR JANG SEM SANG NGAG THEG PA YI / DOM DANG LAB PA DAM TSHIG NYAM CHAG KUN /

Alle Beschidigungen und Briiche der Pratimoksha-Geliibde, der Bodhisattva-Ubungen und der Samayas des geheimen Mantras
q;{:’i'nqqm'i’@awwil’x@ﬁ'qk\l% 5:&'u'&iﬂ'ﬁ'ﬁf«'gﬂ'@'ﬂ'iqﬁmg
KANG NGO SHAG SO NYAM PA SOR CHU NE / TSHANG PA CHOG GI NGO DRUB TSOL DU SOL //

erfiille und bekenne ich. Indem die Verletzungen wieder hergestellt sind, gewéhrt die liberragenden Verwirklichungen der hdchsten Reinheit!




a;m'tgai'E‘ng'qrdqwari]’m'&&g g":{'qs:'?ﬁm'%qﬁﬁn'%% ﬁ%‘%&'ﬂwﬁqxﬁqggﬁﬁm% a‘rﬁx’fﬂggﬁ@;&wggnﬁxz
Das ist das Zeichnen des Lebenskraftsteins - die grofse Befreiung durch Tragen - der Mutter der Siegreichen, der ehrwiirdigen Arya Tara,: Auf einen makellos
weifSen Seiden- oder Baumwollstoff zieht man fiinf sich umgebende Kreise.

ﬁg«'@'@'ﬁxx’qwq«'&&'ﬁ'ﬂgqmﬁ«% gﬂ«'nﬁugaﬁn'qa'ﬁg«'ﬁ:’gx% %‘n&'ogg t?m]'qx'ﬁ"’cég L %:r@"ogg Qq'gmﬁﬂé% Qu]'ag g@ﬁ'ﬂﬁmnxg
Ins Zentrum zeichnet man die Gestalt der Arya Tara. In ihr Herzzentrum zeichnet man einen Lotus mit Zentrum und vier Bliitenbldttern und schreibt darauf fiinf
Silben: In die Mitte schreibt man ein TAM, im Osten die Silbe LAM, im Stiden MUM, im Westen PHAM, im Norden die Silbe MUM. Auf den zweiten Ring schreibt man:

r’ &'ﬁ'i’@%‘i’@iﬁ'ﬁ%\l %Rniﬁ%n&’ﬁ'ﬁnm'aéx'&ll:q'El:':?z{’n]'rgm'ﬁ:1:'21Rgzgﬁqaagq‘mq«@l'ﬁk\r&l’q"}q‘zam'63'@@'@'@'&%{42%
N
(OM TARE TUTTARE TURE SWAHA) CHANG WA PO’I TSHE SO PAL JOR NGA THANG SOG LU WANG THANG LUNG TA LA ZA
NYAN DRAG YE SHE YON TAN THAM CHA PUSHTIM KURU YE SWAHA //
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§§ Wﬁ%@ﬁ?@?ﬁﬁ G\I‘;‘z’\'iﬂﬁ ﬁﬁléqQMﬂNNENNQWRﬁRQSNNC{a’JHNRIRQ‘:RSIT‘ ﬂﬂ"&S’T‘NNR%’RG’T‘ QGSR:IRI ﬂNNq&q
g 85\16ﬁ ﬂ"’iﬁk\l H]RQQMOJQR@N q’\\l dealﬁ sn]agaqnalasnmﬁamgn Qﬁ ‘§ﬁ NEQRI—'-RG\IE'i iﬂ]’\\lﬂﬁ cgﬁﬂﬁl\léﬁmﬁlﬁ
” OM TARE TUTTARE SWAHA / OM TARE TAM SWAHA / JETSUN PHAG MA DROL MA KHOR DANG CHE PA’I LA NE PAR GYUR

CHIG / SOG CHAG PAR GYUR CHIG / CHANG WA PO’I YE SHE YON TAN THAM CHA GONG NE GONG DU PHEL ZHING GYE NE

PHO ME CHAG GYA CHEN PO CHOG GI NGO DRUB TSHO DI NYI LA THOB PAR DZU DU SOL / JNANA GUNA SIDDHI PHALA

HUM AH //

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com
IR RATAF VIR GIRAT A F AN GRS
Auf den vierten Kreis ordnet man vier Lotusbldtter an. Auf das éstliche Blatt schreibt man an das Wurzel-Mantra mit dem Anhang:
Vv '\v v\' v\v ) v vv"\v v e v aQ v v vv vA -A v v v v v Nv v v\v )
I/(N ﬁ R@g%@ xﬁlés\] AGR'A'AR qﬁ ﬂ'ﬁq QE’J"N Qgﬁ AN ‘9% Laﬂ'l E’:I ’:I’J" <":13ﬂ"4\l ISEN Gﬁ ﬂ% ﬂ%UJ Kiis

5_ (OM TARE TUTTARE TURE SWAHA) CHANG WA PO’I NA DON JIG GYA LE NYON DIG DRIB BAG CHAG THAM CHA SHANTIM
S KURU YE SWAHA //
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£ < Auf das stidliche Bliitenblatt schreibt man an das Wurzel-Mantra mit dem Anhang:
Q_‘ 1
o
o
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gﬂ'@ﬂﬁw%’wqws«'@% Auf das westliche Bliitenblatt schreibt man an das Wurzel-Mantra mit dem Anhang:

N N N [N [ N e a SN ST\ (5N o
r Wﬁ?@%?@%ﬁi%\l NNN'ﬂﬁﬂ'ﬁﬁ'ﬂ]ﬁﬂ'@ﬁﬂﬂ%'&I'Q]R'EILT]'RIE!R'@'GS'Qéq'&lmk\l'ﬂ§§"§'qsﬂl'ﬂ"ﬁ&l'ﬂ&ﬂ'€ﬁ'Q&SR'Q'RIQ"\QR'@%N'Qﬂ]”i’ﬂ'
TZNyYge
(OM TARE TUTTARE TURE SWAHA) KHAM SUM SI SUM GYI KYE DRO PHO MO GANG ZAG ZANG GU CHE TSAN KHE TSUN
LHA DER MI SUM THAM CHA CHANG WA PO’ WANG DU DU SHIG WASHAM KURU YE SWAHA //

S‘i'"ﬁ]'qﬁq'ﬂ*'g'ﬁﬂ]“"ﬂﬂ'ﬁﬁ Auf das nordliche Bliitenblatt schreibt man an das Wurzel-Mantra mit dem Anhang:

r &'ﬁi’@%‘i‘@iﬁ'&é%\l aa:'t:l'il’m'n}?ﬂ'ﬁ'%R'q%'qx@ﬁ'uagq'&’awn'ﬁq’gﬁn}'qgal@N'f\rlq'qw'nﬁ:'na'ﬁm'qﬁ'ﬂﬁﬁ@ﬁ'aaw»sg'%qﬂx'
g&%q% Nﬁ'q'é'ag';wng%
(OM TARE TUTTARE TURE SWAHA) CHANG WA PO LA NA CHING TSHE WAR JE PA’L NYON MONG PA DANG NGA DUG SUM
GYI KUN NE LANG WA’I DRA NO JE THAM CHA LAG PAR GYUR CHIG / SARWA SHATRUM MARAYA PHAT //
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ﬂ'gﬁ'ﬂ]ﬁﬂ'“’i'ﬂﬁ'qﬁq“am% Auf den dritten Ring zeichnet man vier Lotusbldtter:

JrPagass ﬁﬁi&lﬁéqgégé
Auf das éstliche Blatt schreibt man: OM TARE AYUR JNANA TSHE BHRUM NRI DZA //

FRagaaxe &“‘ﬁ'i"’gs ug@'&'?‘%"&'ﬂ'ﬁ%
Auf das stidliche Blatt schreibt man: OM TARE TRAM ARYA MARITSI MAM SWAHA //

N =~ -\."\c R S, 2 o
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Auf das westliche Blatt schreibt man: OM TARE HRI KURUKULLE HRIM HRIM DZA //
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Auf das nérdliche Blatt schreibt man: OM TARE AH MAMA BASU DHARI YE SWAHA //
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Auf den fiinften Kreis schreibt man die Vokale und Konsonanten, das Mantra des bedingten Entstehens und dann die zusdtzlichen Verse:
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PHAG MA LHA MO NYER CHIG KHOR DANG CHE PA’I KU SUNG THUG YON TAN THRIN LE MI ZA PA GYAN GYI KHOR LO

THAM CHA CHANG WA PO’I LU NGAG YI SUM LA PHO NE GO SUM DORJE SUM GYI RANG ZHIN DU PHO SHING MIN CHING
DROL WAR DZA DU SOL //
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(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com
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Aus der Weite des himmlischen Schatzhauses der Dharmata: Die Torma-Widmung der ehrwiirdigen Arya Tara, genannt ,Der Nektarquirl (Amritakundali)“ ist
hierin enthalten.

Aus den gesammelten Werken von Dudjom Lingpa; Band 7 (ja), Seite 585 - 589
© Ubersetzung: Ngak’chang Rangdrol Dorje (Enrico Kosmus, 2020), Korrektur: Lama Sangye Dorje (Christian Paar)
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(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, A-8591 Maria Lankowitz
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Man arrangiert die verschiedenen Opfergaben von Pracht und Reichtum und spricht dreimal das Mantra des himmlischen Schatzhauses.
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TAM - DUN GYI NAM KHAR PAD DA’ TENG /JE TSUN PHAG MA DROL MA DANG /
TAM - Vor mir im Raum, auf einem Lotus und einer Mondscheibe, ist die ehrwiirdige Arya Tara,
1 e T m e e e 2 AR Yare
gm NAY A YIS TSN JUNERIZ TS AXas o
TRUL PA’I LHA MO NYER CHIG CHE / THUG JE'I TSE WA CHEN PO ROL //

zusammen mit den 21 ausgestrahlten Gottinnen, als spielerischer Ausdruck von grofder mitfiihlender Liebe.
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HUM - JE TSUN PHAG MA DROL MA DANG / NYUR MA PA MO YANG CHAN MA / ZAG ME DU TSI'l TOR MA DANG /
HUM -Ehrwiirdige Arya Tara und der Schnelle Heldin Sarasvati, nehmt den Torma des unbefleckten Nektars und
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immer wieder und wieder. Auf einem weiteren, dufSeren Kreis zeichnet man halbkreisférmige Regenbogenmuster aufsen herum. Auf einem weiteren, dufSeren Kreis
zeichnet man in den vier Hauptrichtungen vier Eisenhaken und in den vier Nebenrichtungen vier Lassos. In den Fldchen dazwischen umgibt man (das Ganze) mit
(Zeichnungen) der gliicksverheifsenden Substanzen. Die (Zeichnungen) der Substanzen beschmiert man mit Nektar, Dharma-Medizin und den sechs ausgezeich-
neten Substanzen. Lege es in die Praxisstiitze (auf dem Schrein) und mache ernsthaft die Weihung! Wenn man (diese Weihe-) Praxis ausfiihrt, bringt man (das
Amulett) als Mandala der Stiitze und des Gestiitzes hervor . Trdgt man es um den Hals, wird man die héchsten und gewéhnlichen Verwirklichungen erlangen.
Indem die Qualitdten der (meditativen) Erfahrungen und Verwirklichungen zunehmen, fiihrt es dazu, dass man die Befreiung auf der Stufe Alles Licht erlangt.

SAMAYA. TER GYA. BE GYA. TA GYA. ITHL
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Dies wurde aufgrund der eindringlichen Bitten des Yogis Orgyen Rangshar von Dudjom Dorje aus dem himmlischen Schatzhaus entnommen und vom Sekretdr
Khyenrab Gyatsho niedergeschrieben. Mége es tiberaus heilsam sein! GE’O. GE’O. LEG SO. SARWA MANGALAM.
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DO YON LONG CHO CHO BUL ZHE / SO NAM CHOG TER NAM GYAL MA / RIG JE MA DANG JIG JE MAR /

die Sinnesfreuden und Besitztiimer als Opfergabe an! Hochste Gewahrerin von Verdienst Vijaya-Lakshmi, Kurukulle und Jigjema,
su]'ixﬁ':lﬁﬁ'%a'n]‘ﬁ’;'arﬁ:% a{q&’qﬁ:wgﬁ'&?éﬁ'qgm'namﬁ qqq@m‘%’gn’qqq‘mm@m%
ZAG ME DU TSI'I TOR MA DANG / DO YON LONG CHO CHO BUL ZHE / ZHAN GYI MI THUB ZHAN LA GYAL /

nehmt den Torma des unbefleckten Nektars und die Sinnesfreuden und Besitztiimer als Opfergabe an! Von anderen nicht iiberwunden, andere besiegende,
=g Fuara: sqdqagyFRapRasse @y dqdae sy aguade:
SENG DENG NAG KYI DROL MA LA / ZAG ME DU TSI’ TOR MA DANG / DO YON LONG CHO CHO BUL ZHE /

Khadiravani-Tara, nehmt den Torma des unbefleckten Nektars und die Sinnesfreuden und Besitztiimer als Opfergabe an!
a?q%qqg&gmﬁﬁxéxwg nmﬁ&’{q@ag:us«m% sq'alr\':lﬁﬁ'éa'qu'miﬁ'namg
JIG TEN SUM GYAL NOR TER MA / TRA SHI DON JE DANG CHE LA / ZAG ME DU TSI'Il TOR MA DANG /

Uber die drei Welten siegreiche Norterma und Trashi Donjema, nehmt den Torma des unbefleckten Nektars an!
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(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com
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DO YON LONG CHO CHO BUL ZHE / KHYE CHO KHYE LA DAG TO DO / SO NAM NOR DANG LONG CHO TER /

Nehmt die Sinnesfreuden und Besitztiimer als Opfergabe an!. Euch bringe ich Gaben dar, Euch lobpreise ich. Gewahrt mir ein Schatzhaus an Verdienst,
Reichtum und Geniissen,
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RIG GYU BU DANG TSHE CHO PAL / LEG PA’l YON TAN NGO DRUB TSOL / DI DANG CHI MA BAR DO SUM /

ein Kind in meiner Familienlinie, langes Leben, die Pracht des Dharma, wunderbare Qualitdten und Verwirklichungen! In diesem und in zukiinftigen Leben,
sowie im Bardo -
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JE SU ZUNG ZHING KYAB TU SOL / J1IG DANG DUG NGAL NYER TSHE KUN / DOG CHING GYUR WA’I THRIN LE DZO /

bitte nehmt Euch meiner an und beschiitzt mich! Werft alle Gefahren, Leiden und Verletzungen zuriick und fiihrt Eure verwandelnde erleuchtete Aktivitit aus!
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(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, A-8591 Maria Lankowitz
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(Das) sind die Anweisungen der Weisheits-Dakini, der erkenntnismdchtigen Sherab Wangmo. Auf die Bitten von des Yogis Wangchug Yeshe Rabjor, zusammen mit
Nyikye Jatsén, hat der Thragthung Dudjom Dorje das aufgeschrieben. GE’O. GE’O. GE’O. LEG SO. SARWA MANGALAM.
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DO YON LONG CHO CHO BUL ZHE / DRA PUNG JOM DANG THRO NYER CHAN / PHAG MA LHA MO RAB ZHI MAR /
Nehmt die Sinnesfreuden und Besitztimer als Opfergabe an! Drapung Jomma, Bkrkuti, Aryadevi Rabzhima,
snﬁﬁ'zzlﬁﬁ'%&nfﬁ’x'&?éﬁ'qﬁms q\ﬁ’ﬁ't\u’q‘&’:«’g’ﬁ'&%ﬁ'qgm'nﬁk\l% aqx'na'?iﬁ'sqarﬁ:'as
ZAG ME DU TSI'l TOR MA DANG / DO YON LONG CHO CHO BUL ZHE / BAR WA’l O CHA MA DANG NI /

nehmt den Torma des unbefleckten Nektars an! Nehmt die Sinnesfreuden und Besitztiimer als Opfergabe an! Lodernde Ochenma
&'3’%5\'6‘3’%%64'@04% sn]'ilﬁ'q%%a'quwi:% q‘{ﬁ'&’q'&’w'gﬁ'&?éﬁ'qgmnﬁ«%
MA JA CHEN MO MI PHAM GYAL / ZAG ME DU TSI'l TOR MA DANG / DO YON LONG CHO CHO BUL ZHE /
und unbesiegbare Maja Chenmo, nehmt den Torma des unbefleckten Nektars und die Sinnesfreuden und Besitztiimer als Opfergabe an!
ﬁuq'&ﬁ'n]?{qw%ﬁﬁ'm AL E LR sq&gn@%&'ﬂ“ﬁx&iﬁ':@N%
PAG ME NO MA RI THRO MA / O ZER CHAN MA KHOR CHE LA / ZAG ME DU TSI'l TOR MA DANG /

Pagme Noma Rithroma, Marici zusammen mit Eurem Gefolge, nehmt den Torma des unbefleckten Nektars an!




