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Die Acht Verse des Geistestraining - von Geshe Langri Thangpa

Aus der Sammlung der wichtigen Punkte des Geistestrainings; Seite 172 - 173
© Ubersetzung: Ngak’chang Rangdrol Dorje (Enrico Kosmus, 2014,iiberarbeitet 2018)
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DAG NI SEM CHAN THAM CHA LA / YIZHIN NOR BU LE LHAG PA'l / DON CHOG“DRUB PA'I SAM PA YT / TAG TU CHE PAR DZIN PAR SHOG /

Indem ich alle fithlenden Wesen besser als ein wunscherfiillendes Juwel ansehe (und)ihren hochsten Nutzen vollbringe, mdge ich sie bestandig lieb und
wertschétzen.
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GANG DU SU DANG DROG PA’I TSHE / DAG NYI KUN LE MAN TA ZHING / ZHAN LA SAM PA THAG PA YI / CHOG TU CHE PAR DZIN PAR SHOG /

Wo auch immer ich bin und mit wem ich zusammen bin, indem ich mich als niedrigsten von allen sehe und die anderen mit ehrlichem Geist betrachte, moge
ich sie aufs Hochste schatzen.

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com
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GANG LA DAG GI PHAN TAG PA'l / RE WA CHE WA GANG ZHIG GI / SHIN TU MI RIG NO JE NA’ANG / SHE NYEN DAM PAR TA WAR SHOG /

Wenn jemand, dem ich geholfen habe oder in den ich Hoffnungen gesetzt habe, mir unverstandlicherweise schadet, selbst (diesen) moge ich als spirituellen
Freund ansehen.
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DOR NA NGO SAM GYU PA YI / PHAN DE MA NAM KUN LA BUL / MA YI NO DANG DUG NGAL KUN / SANG WE DAG LA LEN PAR SHOG /

Kurzum, moge ich direkt und indirekt alles Gliick und Wohl den Miittern allesamt schenken, und mége ich alle Leiden und Sorgen der Miitter insgeheim auf
mich nehmen.
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DE DAG KUN KYANG CHO GYA KYI / TOG PA'l DRI ME MA BAG SHING /

Madgen diese alle von Verzerrungen der konzeptuellen Gedanken der acht weltlichen Belange nicht verschleiert sein und
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CHO KUN GYU MAR SHE PA’I LO / ZHEN ME CHING WA LE DROL SHOG //

(mogen) sie (durch) das Vertrauen in die Erkenntnis, dass alle Phdnomene illusionsgleich sind, nicht anhaften (und) frei von den Fesseln sein.

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, A-8591 Maria Lankowitz
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Man sagt, dies ist das essentielle Wort von Geshe Lang Thangpa Dorje Senge.

lug;‘:@ﬁl

vl re, VB

P

X v v v v v v X v“ vv, 'V' v\ v v v v v v\ v v v v > v v g v v\f
FYUNTFGIRFAN| [ SRGFARNGNAI | IR AGFHFRIUNG| [RSF W ARRFNRZANTAT |
CHO LAM KUN TU RANG GYU LA / TOG CHING NYON MONG KYE MA THAG / DAG ZHAN MA RUNG JE PE NA / TSAN THAB DONG NE DOG PAR SHOG /

Indem ich das Verhalten habe, die ganze Zeit liber meinen Geist zu beobachten, und sobald Stérgefiihle auftauchen, die mich und andere gefahrden, moge
ich ihnen direkt und mit kraftig entgegentreten und sie abwehren.
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RANG ZHIN NGAN PA’l SEM CHAN NAM / DIG DUG DRAG PO NON THONG TSHE /

Wenn ich Wesen sehe, die unheilsam handeln, leiden oder von Zorn niedergedriickt sind,
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RIN CHEN TER DANG THRA PA ZHIN / NYE PAR KA WE CHE DZIN SHOG /

moge ich sie wertvoll ansehen, wie wenn man einen Schatz findet, denn auch sie findet man nur schwer.
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DAG LA ZHAN GYI THRAG DOG GI / SHE KUR LA SOG MI RIG PA’] / YONG KHA RANG GI LEN PA DANG / GYAL KHA ZHON LA BUL WAR SHOG /

Wenn mich andere aufgrund von Eifersucht verleumden und auf andere Wese schlecht behandeln, moge ich die Niederlage auf mich nehmen und den Sieg
den anderen schenken.




