Die kurzen
Vorbereitenden Ubungen

mit zusatzlichen Gebeten

aus den Neuen Schatzen von Diudjom
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Lama, denke an mich! Lama, denke an mich! Lama, denke an
mich!
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Das Gebet des Rufens (des Lamas) aus der Ferne, "Das spontane Lied
der Wahren Natur"
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NGO WO DO NA MIN GYUR TRO DRAL GYI SHI
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Die Essenz, der von jeher unveranderliche natiirliche Zustand
frei von Kinstlichkeit,
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KA DAG TING SAL ZHON NU BUM KU RU ZHUG PA /
verweilt als der urspriinglich reine jugendliche Vasenkorper

tiefer Klarheit:
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CHO KU’I LA MA YE SHE DOR JE DE KHYEN NO /
Dharmakaya-Lama Yeshe Dorje (Vajra der Weisheit), denke
an mich!
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TA WA’I DING CHEN THOB PAR JIN GYI RANG LOB
SHIG /

Segne mich, dass ich das grol3e Vertrauen der Sichtweise
erlange!
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RANG ZHIN MA GAG ZUNG JUG O SAL GYI TSHOM

BU
Die Natur, das ungehinderte, vereinte Blischel des Klarlichts,
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LHUN DRUB NGE PA NGA DAN ROL PA RU ZHUG
PA /

verweilt als das spontan gegenwartige Spiel der funf
Gewissheiten:

LONG KU’I LA MA DE CHEN DOR JE DE KHYEN NO
/

Sambhogakaya-Lama Dechen Dorje (Vajra grofer Freude),
denke an mich!

N N
§am°ri'gm'%q'Eqm'mx'@q'@wx:‘éqwqq 1
GOM PA’I TSAL CHEN DZOG PAR JIN GYI RANG
LOB SHIG /

Segne mich, dass ich das grof3e Geschick der Meditation
vervollkommne!
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YE SHE

Das Mitgefuhl, unvoreingenommene Weisheit frei von
Extremen,
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KUN KHYAB RIG TONG JEN PA’I NGO WO RU
ZHUG PA /
verweilt als Essenz des alles durchdringenden, nackten,
leeren Gewahrseins:



v C\' v v \/' 'C\ v v\v \ v«
gmaaaaaﬂ C’ﬁ"\! g:mg&@ﬁ EW
TRUL KU’I LA MA DRO DUL LING PA DE KHYEN
NO/
Nirmanakaya-Lama Drodul Lingpa (Wesen zéhmendes

Heiligtum), denke an mich!
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CHO PA’I BOG CHEN JONG PAR JIN GYI RANG LOB
SHIG /

Segne mich, dass ich die grofRe Vertiefung der
Handlungsweise libe!
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RANG RIG DO MA’I ZHI LA PON GYUR NI MI DUG /
Mein Gewahrsein bewegt oder verandert sich nicht aus dem
urspringlichen Grund.
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GANG SHAR CHO KU’I TSAL LA ZANG NGAN NI MI
DA /

Was immer erscheint, ist als Kreativitat des
Wahrheitskorpers weder gut noch schlecht.
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DAN TA’I SHE PA SANG GYA NGON SUM DU DUG
PA /

Der Jetzt-Geist ist der wirkliche Buddha,
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GU YANG LO DE’I LA MA NYING U NA NYE JUNG /
so finde ich den sorgenfreien Lama in meinem Herzen.
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NYUG MA‘I SEM DI LA MA‘I RANG ZHIN DU TOG
TSHE /

Wenn ich den natlirlichen Geist als die Natur des Lamas
erkenne,
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DZIN ZHEN SOL DEB CHO MA‘I DUG YU NI MA GO/
braucht es kein miihsames Gebet voll Anhaftung und

Begierde.
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MA CHO RIG PA RANG BAB KHA YAN DU LO PA /

Ich entspanne in das ungekinstelte, fallengelassene, freie
Gewahrsein
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TA ME GANG SHAR RANG DROL JIN LAB DE THOB
JUNG/
und erlange den Segen, dass alles ziellos Erscheinende sich
selbst befreit.
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JA PA’I CHO KYI SANG GYA DRUB DU NI MI DA /
Der geschaftige Dharma kann Buddhaschaft nicht
verwirklichen.
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YI CHO LO JA GOM DI LU JE KYI DRA RE /

Diese geistgemachte, intellektuelle Meditation ist ein
tauschender Feind.
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DA NI DZIN TANG ZHIG PA’I DO ME KYI NYON PA /
Ich unbesonnener Verriickter zerstore jetzt das Festhalten

an Ansichten
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JUNG GYAL CHER NYAL NGANG LA MI TSHE DI
KYEL TONG /

und verbringe das Menschenleben im Zustand absichtsloser,
entspannter Nacktheit.
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GANG TAR JA KYANG GA O DZOG CHEN GYI NAL
JOR /
Was immer ich tue, ich Dzogchen-Yogi bin gliicklich.
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SU DANG DROG KYANG KYI DO PA JUNG GI BU
GYU/

Wen immer ich treffe, ich Linienkind Padmasambhavas bin
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GON LA DRAN DA ME DO TER CHEN GYI LA MA /
Der unvergleichliche Schitzer, der groRer Tertén-Lama,
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CHO LA DO DA ME DO KHAN DRO YI NYING THIG /
der unerreichte Dharma, die Dakini-Herzessenz,
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MONG CHEN NYING GI MUN PA RANG MAL DU
SANG NA /

reinigen die groRe Verblendung des Herzensdunkels an
ihrem eigenen Ort,
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O SAL NYI MA DRIB ME KHOR YUG TU CHAR WA‘I
/

und die unverschleierte Sonne des Klarlichts erhebt sich am
Horizont:
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KAL ZANG DI KO PHA CHIG LA MA YI KU DRIN /
Dieses grofSe Glick ist die Glite des einen Vater-Lamas,
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DRIN LAN KHOR THA ME DO LA MA RANG DRAN
NO //

dessen Gute ich durch nichts begleichen kann. Lama, ich
denke an dich!
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Als Antwort auf die Bitte meines dltesten Vajra-Schiilers Tulku Jigme

Chéying Norbu D6n Thamche Drubpa’i De’i hat Jigdrdl Yeshe Dorje dies

als sinnloses Geschwiditz geduflert! (Mdge es) heilsam sein!

aus den gesammelten Werken Dudjoms; Band 25 (a), Seite 34 - 36;

© Ubersetzung Enrico Kosmus und Christian Paar
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Das Sieben Zeilen-Gebet an Guru Rinpoche
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HUM - OR GYAN YUL GYI NUB JANG TSHAM /
Hum! An der nordwestlichen Grenze des Landes Oddiyana,

v\v " X — e o
Qﬁ ﬂ X E: A
PAD MA GE SAR DONG PO LA/
auf dem Pollenbett einer Lotusbliihte,
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hast du die erstaunliche hochste Verwirklichung erlangt.
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PAD MA JUNG NA ZHE SU DRAG /
Du bist bekannt als der Lotusgeborene,
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KHOR DU KHAN DRO MANG PO KOR /
umgeben von vielen Dakinis.
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KHYE KYI JE SU DAG DRUB KYI/
Dir folgend praktiziere ich,
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JIN GYI LAB CHIR SHEG SU SOL /
komm bitte herbei und segne mich!

VEREE

GURU PADMA SIDDHI HUNG

© Ubersetzung Marco Walther und Christian Paar
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Ein Gebet an Yeshe Tsogyal
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GYAL KUN KYE YUM CHO YING KUN ZANG MO/
Mutter aller Siegreichen, Wahrheitsraum Samantabhadri,
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BO BANG KYOB PA’I MA CHIG DRIN MO CHE /

die Menschen Tibets beschitzende einzige Mutter grolSer
Gute,
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NGO DRUB CHOG TSOL DE CHEN KHAN DRO’I TSO
/

hochste Verwirklichungen gewahrende Oberste der Dakinis
hochster Glickseligkeit,
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YE SHE TSHO GYAL ZHAB LA SOL WA DEB/
Yeshe Tsogyal, zu deinen FiiRen bete ich.
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CHI NANG SANG WA’I BAR CHE ZHI WA DANG /

Segne mich, dass duBere, innere und geheime Unter-
brechungen sich befrieden.
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LA MA’I KU TSHE TAN PAR JIN GYI LOB /

Gewdhre deinen Segen, dass das lange Leben der Lamas
stabil bleibt.
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Segne mich, dass Krankheiten, Hunger und Krieg sich
befrieden.
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JA PHUR BO TONG ZHI WAR JIN GYI LOB/
Segne mich, dass Fliche, Schwarzmagie und Verwiinsch-
ungen sich befrieden.
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TSHE PAL SHE RAB GYA PAR JIN GYI LOB /
Segne mich, dass Langlebigkeit, Pracht und hochstes Wissen
zunehmen.

v v 'C\ v v 'C\ 'C\ '\/
ENI\\[SAMEN gai @N qgﬁ INEN @ai @l\l EQNH
SAM PA LHUN GYI DRUB PAR JIN GYI LOB/
Segne mich, dass alle Wiinsche spontan in Erfiillung gehen!

14



~

~ 2N NN ~ o~ V2D

GN'Q'QRQQ'N'P‘N'S\IRQ'Q_‘[]N'Qa:l\!'?ﬂ'@'5\1@@'@@%’21\?5&\1‘
v \v\ v \

NIRRT AEL]

Dies wurde vom von der Weisheitsdakini behiiteten Kind Khakhyab

Dorje (XV. Karmpa) niedergeschrieben. Mdge Heilsames und Gutes sich
verbreiten!

© Ubersetzung Enrico Kosmus und Christian Paar
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PAL DAN TSA WA‘I LA MA RIN PO CHE /
Glorreicher kostbarer Wurzel-Lama,
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DAG GI CHI WOR PAD MA‘I DAN ZHUG LA/
der du auf einem Lotossitz auf meinem Scheitel weilst,
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KA DRIN CHEN PO‘I GO NA JE ZUNG TE /
nimm dich meiner in deiner groflen Glite an

IS N Y RN gy
KU SUNG THUG KYI NGO DRUB TSAL DU SOL //

und gewadhre mir bitte die Verwirklichungen von Korper,
Rede und Geist!
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Die kurzen
Vorbereitenden Ubungen

aus den

Neuen Schatzen von Diidjom

16



\og| [RRA RESN R a5 AER may /RE A ar )RR &

~

A3 SRR A

Eine kurze Rezitation der Vorbereitenden Ubungen nach den Neuen
Schétzen von Diidjom, die die Bedeutung verdeutlicht
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1. Die Anwendung der Rezitation der vier Gedanken, die den Geist von
Samsara abwenden.

v‘/o v\ v vc\v N e v e v N o)
R A VARV A S IR R SR
NAMO - LU ME TAN GYI GON PO LA MA KHYEN /
Namo! Lama, untrigerischer, standiger Schiitzer, denke an

mich!
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DAL JOR DI NI SHIN TU NYE PAR KA /
Diese Freiheiten und Ausstattungen sind schwer zu erlangen.
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KYE TSA MI TAK CHI WA’I CHO CHAN YIN /
Das Leben ist unbestandig und der Tod gewiss.
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GE DIK LA KYI GYU DRA LU WA ME /
Ursache und Wirkung heilsamer und negativer Handlungen
sind untrigerisch.
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KHAM SUM KHOR WA DUG NGAL GYA TSHO’I
NGANG /
Die drei Bereiche des Daseinskreislaufs sind ein Meer von

Leid.
17
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DRAN NA DAG LO CHO LA GYUR WAR SHOG /

Indem ich mir dies vergegenwartige, moge sich mein Denken
dem Dharma zuwenden!
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Rezitiere dies viele Male und iibe dich darin.
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2. Die Hauptpraxis der vorbereitenden Ubungen

~ ~ (2N
5’:“8“'@' C{S]'Q'aﬂ
2.1 Die Zufluchtnahme
2N ~ AN N
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Mit der Uberzeugung, dass vor dir im Himmel dein Wurzellama, die

vereinte Essenz aller Zufluchtsfelder und der Drei Juwelen, in der
Gestalt von Guru Rinpoche verweilt:
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DI ZUNG CHANG CHUB NYING PO MA TOB BAR /
Von jetzt an, bis ich das Herz der Erleuchtung erlange,

vy =N v e Ny v gy vy c\o
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LA MA KON CHOG SUM LA KYAB SU CHI /
nehme ich Zuflucht zum Lama und den Drei Juwelen.

Verbinde dies mit Niederwerfungen und rezitiere es so oft wie méglich.
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2.2 Das Entwickeln des Erleuchtungsgeistes
RN YA BRI qx nﬁw’%‘
Mit dem Zufluchtsfeld als Zeuge bete:
v v v\v g v N — @)
ﬁ agl\l RIR %7 AR AN %C s
DA NA ZUNG TE KHOR WA MA TONG BAR /
Von jetzt an, bis der Daseinskreislauf geleert ist,

v v\ v v vc\v v \v o)
N i@j( IN\[SIA 68‘ Qai@ 1'4.63 Qﬁ ngﬁa
MA GYUR SEM CHAN KUN GYI PAN DE DRUB/
werde ich den Wesen, meinen Muttern, Nutzen und Freude
bringen.
%N.@:. @Q’@'ﬁ&l\l‘ﬂd'ﬁgﬁ'}

Ube dich so im Erleuchtungsgeist.
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2.3 Die Mandala-Darbringung, die die Ansammlungen zusammentrdgt
N5 ar 3 g oEN § RSN & R NES
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Widhrend du die Mandala-Hdufchen als Anschauung tatsdichlich
arrangierst, rezitiere:

[Einschub: Die kleine Mandala-Darbringung in 7 Punkten]
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SA ZHI PO CHU JUG SHING ME TOG TRAM /

Der Grund ist mit duftendem Wasser benetzt, mit Blumen
bestreut

C\' 'C\ v C\'C\' v v v C\
ENENS g:qqggmngqaﬁu
RI RAB LING ZHI NYI DA GYAN PA DI/

und mit dem Berg Meru, den vier Kontinenten und Sonne
und Mond geschmiickt.

v VC\ v v R v\v v 'm
JEY @l\l (S\C 5 Ti&iﬂl\l !7 ®arg U&K\W 1
SANG GYA ZHING DU MIG TE PHUL WA YI/
Indem ich das als Buddhabereich visualisiere und darbringe,

\/v v v 'C\ v v\/ v '\/
AW SN TENINAT
DRO KUN NAM DAG ZHING LA CHO PAR SHOG //
mogen alle Wesen an den reinen Bereichen teilhaben!

IDAM GURU RATNA MANDALA KAM NIRYATA

YAMI //
[Ende des Einschubs]
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TSE RAB KUN GYI LU DANG LONG CHO PAL /
Korper, Besitzt und Pracht all meiner Leben

SN 2N ~ ~
v v v v v % v vmv qmg
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TSOG NYI DZOG CHIR KON CHOG SUM LA BUL/
bringe ich den Drei Juwelen dar, um die beiden
Ansammlungen zu vervollkommnen.
am'&/gm'q:'&:' aga|

Bringe so viele Mandalas dar.
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2.4 Die Meditation und Rezitation von Vajrasattva, die die Schleier
reinigen

= %ﬁ'ﬂ'&m‘@'qql\maﬁﬁ' |

Selbst in gewdbhnlicher Form bleibend:

N N NN N

g SEN amfx‘mmﬁ@x’ RIS

CHI WOR LA MA DOR SEM YER ME PA’L/

Uber meinem Scheitel ist der Lama, untrennbar als
Vajrasattva.

Bl %a'g%eg'qu%q RN RS
KU LA DU TSI GYUN BAB DRIB CHANG GYUR /

Aus seinem Korper fallt ein Nektarstrom herab, der die
Schleier reinigt.

e\iqgk\ﬁmawa%qmw q§<\1§53\r\1§§
g wgw;@aq fa°§m§;a¢ %°wgﬂ<@
aqs)fw N N gjgmé°mﬁq&@6&°égﬂw'
TS 555955 §URETIN5E Y

v v “v v v v v v v v v
a@gqgg‘aaﬁwwmmwﬁg

)
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OM VAJRA SATTWA SAMAYA MANUPALAYA
VAJRA SATTWA TENOPA TISHTA DRITHO
MEBHAWA SUTOSHYO MEBHAWA SUPOSHYO
MEBHAWA ANURAKTO MEBHAWA SARWA
SIDDHI MEPRAYACCHA SARWA KARMA
SUCHAME CHITTAM SHRIYA KURU HUM HA HA
HA HA HO BHAGAWAN SARWA TATHAGATA
VAJRA MAME MUNYCHA VAJRI BHAWA MAHA
SAMAYA SATTWA AH

A arA AR §R A Rapar R A ey Qg 5|
Wiéihrend du visualisierst, dass der Nektar herabfdllt und dich reinigt,
rezitiere so die Hundert Silben und:

S SE DR
OM VAJRA SATTVA HUM
am'aq'gq'%'%m'@' RN S|
Rezitiere die Sechs Silben so oft wie méglich. Zum Abschluss:
a "a'g e :'Q\N'f' % v o
AN LR RN NES
O SHU DAG NANG DANG DRE RO CHIG GYUR/

Er 16st sich in Licht auf und vermischt sich mit meiner
Erscheinung. Wir werden zu einem Geschmack.

AN EX NAN TE A QNN B NG LT T
S B JV'H RGR ARG |

So ist Vajrasattva in dich aufgenommen; ruhe in Ausgeglichenheit.
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2.5 Der Guruyoga, der den Segen schnell eintreten Iéisst
NN ~

x:v 53’ iv Ev a‘l}' q@xv &ﬁqv &mqug

RANG NYI DOR JE NAL JOR DUN KHA RU /

Ich selbst bin Vajrayogini. Im Himmel vor mir

N v =y AN —_— v o
&R S NFA FHR AR TS
TSA WAl LA MA PAD MA KUR SHENG GYUR/

erscheint mein Wurzellama in der Gestalt von
Padmasambhava.

RN TR SRR NS YRR KA 53
DU SUM SANG GYA MA LU DU PA‘I KU/
Verkorperung aller Buddhas der drei Zeiten,

N Y v Y e N Y N (Y Y o
SRAAFHN 5\16561 A ﬂNN 8| O\RQNS
TSA WA’I LA MA CHOG LA SOL WA DEB/
hochster Wurzellama, zu dir bete ich:

2NN ~ ~
QR@qxﬁﬂﬁ&ii@ﬂNéNéﬁNg

DI CHI BAR DO SUM DU THUG JE ZUNG /
Halte mich in diesem Leben, im nachsten und im
Zwischenzustand in deinem Mitgefihl
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DU SUM GYUN CHA ME PAR JIN GYI LOB/
und gewdahre mir durch die drei Zeiten hindurch ununter-

brochen deinen Segen!

& cﬂ% QE" Iy N g

OM AH HUNG VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUM
am'qgﬁ:’ﬁql\rq:‘a@:ﬂal\m‘

Rezitiere das Mantra 100 Mal, 1000 Mal, etc., wie viel auch immer.
Dann:

v v vc\v vc\ N7 e, . o)
a ﬂ@: \Eﬂl\i Q) RQ: @q ARy éﬂl\l SINE
KU SUNG THUG KYI WANG JIN YONG DZOG THOB
/
Ich erhalte vollkommen vollstandig den Segen und die
Ermachtigungen von Korper, Rede und Geist.

qgggqugg@gm g

VAJRA GURU KAYA WAK CHITTA SIDDHI HUM
al\rﬁq:' q%\'ar:' N

Nachdem du die vier Ermdchtigungen genommen hast:

26



gy e v~ B N S S vO
J e AR @ IR AN RER N ER'
LA MA O ZHU RANG THIM YER ME NGANG /

Der Lama l6st sich in Licht auf und verschmilzt mit mir. Im
ungetrennten Zustand

> R — vc\v v c\v v v o
AR S /AN GG
RIG TONG DON GYI LA MA’I RANG ZHAL TA /
betrachtet sich Gewahrsein-Leerheit, das Eigenantlitz des
letztendlichen Lamas.
al\r a'a&'i::'ﬂd'mgm'ﬁ'a@&'qxﬂqﬂ ‘
So ist der Lama in dir aufgenommen; ruhe in Ausgeglichenheit.
gﬂ'wqﬁ'qa‘
2.6 Die Bewusstseinsiibertragung (Phowa)
N e T N v\ v . I o)
HS N AR RN AERRETR AR
GON PO O PAG ME LA SOL WA DEB/
Ich bete zum Schitzer Amitabha:

v v N v~ S v 20 N 20 NN Vo @)
[ AR AR AZRA AT TN RN
ZAB LAM PHO WA JONG WAR JIN GYI LOB/
Segne mich, dass ich im tiefgriindigen Pfad, der
Bewusstseinslibertragung, gelibt werde.
am.mﬁ.q‘:. N:'Qéﬁ"’d' C{ﬁ' qa. "ﬁaﬂq@\
Wdhrend du dies viele Male rezitierst, bringe das Streben hervor, das
Bewusstsein zu Ubertragen.
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v v 'C\ v \v ch\
SR T SVEH N[
2.7 Das grofsziigige Geben des Korpers und die Widmung des
Verdienstes

vc\v v X7 N —v \v v o
7 VAR TRNER AT 1SN
DA NI LU DANG LONG CHO GE TSAR CHA /
Jetzt gebe ich meinen Korper, Besitzt und die Wurzeln des
Heilsamen

v . D gy N N v vO
&@GENQQNQ&RQKQW’:S
MA GYUR DRO LA PANG PA ME PAR TANG /
rickhaltlos den Wesen, meinen Muttern.

q‘/vv v v\ v\ v\ v v Nt o

i A B A ey Age e

DRO DON LAB CHEN GEG ME DRUB PAR SHOG /
Mogen sich ohne Hindernisse grofle Wogen des Nutzens zum
Wohle der Wesen verwirklichen!

S X §fay e &) HE IR Y

Sprich mit Nachdruck diese und andere Wunschgebete.
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~ ~ ~ N\ ~ NN A A N
(S\N'ﬂﬁx'ﬂl\l?'ﬁfﬂ'Q‘ﬂ@':ﬂ'ﬂﬁﬁ'@l\l'ﬁ'&'ﬂl\l ﬂ: o\ @ﬂl\l N2
;‘“W“I T @;‘ 5y AR = AR R “’i‘* TN ’ia\ Al
Qﬁ@ ﬂl\lﬂd Gﬁql\! qr QQSR I 5 O\Eﬂl\l qAar o ﬂl\l E\ EN NH H

Fir jene, die die ausfiihrlichen Rezitationen der vorbereitenden
Ubungen der Neuen Schdtze nicht verstehen oder handzuhaben wissen,
wurde diese kurze Rezitation der vorbereitenden Ubungen, die das

Verstehen der Schliisselpunkte leicht macht, von lJigdrél Yeshe Dorje
(Diidjom Rinpoche) (zusammengestellt).

aus den gesammelten Werken Dudjoms; Band 23 (A°), Seite 337 - 338;
© Ubersetzung Marco Walther und Christian Paar

29






Das Wunschgebet fiir den Dzogchen-Pfad

\v v\/ v v vc\v v\v C\ v v
\\9@1 16\1 N HNEN FN qlq 7] gql\x E qesq Q%N RW ]
E MA HO - SANG GYA KUN GYI THUG JE CHIG DU
PA /
Wie wunderbar — Du vereinst das Mitgefihl aller Buddhas

aw:eg'qqq'ﬁ'aqmq%qia&'ﬁ'a\q |
LA NGAN DAG GI KYAB CHIG RIN PO CHE /
und bist die einzige kostbare Zuflucht vor meinem

schlechten Karma.
Vc\ v V v v v Rv v '\
Q’T]C’\ Eai AR NFRA'FJARAF' AN EI 1
KA DRIN KHOR THA DRAL WA’I LA MA JE /
Edler Lama grenzenloser Giite,

%z:'qm'qga'qm'qﬁm'q‘(@qquz\w |
NYING NA DUNG WA SOL WA DEB LAG NA /
aus tiefstem Herzen bete ich zu dir:

v\ v v\ v V v vc\ vc\ VV
A 645 gﬂl\l EN ﬁqm\l A @&& N am\q 1
DRAL ME THUG JE GONG LA JIN GYI LOB/
Segne mich mit deinem bestandigen Mitgefinhl.

v \/ vc\ vvvv v vc\ vc\ '*/
504 ISR N aq X @E& N am\q ‘
DAL JOR NYING PO LON PAR JIN GYI LOB /

Segne mich, dass ich mir die Freiheiten und Ausstattungen
zu Herzen nehme.
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2N 2N NN A~
51'sﬂ'(laé'ﬂ'sq'q:i'@ﬁ'@l\i'aﬂl\q 1

MI TAG CHI WA DRAN PAR JIN GYI LOB/
Segne mich, dass ich mich an Unbestandigkeit und Tod
erinnere.

\/ v m' v v v v 'R 'c\ 'V
QARX'RR %ﬂ REA'NIK'R]X @ai IN EQN‘ 1
KHOR WA’I DUG NGAL THONG WAR JIN GYI LOB /
Segne mich, dass ich die Leiden des Daseinskreislaufs sehe.

\'m v '\/ v v 'R vm 'V
ﬁﬂ gq LN R’( %N NN @ai N EQN‘ ‘
GE DIG LANG DOR NU PAR JIN GYI LOB/
Segne mich, dass ich fahig werde, Heilsames auszufiihren

und Negatives aufzugeben.

aq%qm@aq' PN YR qx@q@w%ﬁnw |
CHOG SUM KYAB SU ZUNG WAR JIN GYI LOB/
Segne mich, dass ich die Drei Juwelen als Zuflucht nehme.

~ 2NN
q@ﬁ'tﬁ'@:’mawqé:'qx'@q'@w%ng 1
ZHAN PHAN JANG SEM JONG WAR JIN GYI LOB/
Segne mich, dass ich mich zum Nutzen fiir andere im
Erleuchtungsgeist libe.

c\ v R v v v v 'R vR Vv

EQ ﬂ@l\l Qﬂ aSlql\l OR'RX @ﬁ N EQN‘ ‘
DRIB NYI BAG CHAG JANG WAR JIN GYI LOB/
Segne mich, dass ich die beiden Schleier und die
Gewohnheitstendenzen reinige.
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V v v v “ 'V v vR 'c\ 'V
QNTR ai&il\l 3&1']&\1 ﬂ@l\l éql\i NEN @q IN ?'_QZQNI 1
SO NAM TSHOG NYI DZOG PAR JIN GYI LOB/
Segne mich, dass ich Verdienst (und) die beiden
Ansammlungen vervollkommne.

'C\ v ~, v '\/ v 'C\ 'C\ '*/
RQC @8‘ ﬁﬁl\l gﬁ ER'AX @E& @N EQN‘ I
WANG JIN NGO DRUB THOB PAR JIN GYI LOB/
Segne mich, dass ich Ermachtigung, Segen und
Verwirklichung erlange.

‘g v Ny v YN = Yy
554 Q’] gz; 25\1 E\?}N =X @ag @N ,’-_'QQNN 1
DAM TSHIG SUNG DOM NU PAR JIN GYI LOB/
Segne mich, dass ich fahig werde, die Samayas zu halten.

~ N\ N~ (2N N A~
Ew'545'aam'gqm'aqﬂx'@q@mﬁqw 1
ZOL ME CHO TSHUG ZIN PAR JIN GYI LOB/

Segne mich, dass ich mich an die nie tduschende Wirde des
Dharma halte.

@q':q'ﬁql\r@'aasxnx@q@m"a’w |
KYEN NGAN DROG SU CHAR WAR JIN GYI LOB /

Segne mich, dass widrige Bedingungen sich als meine
Freunde erheben.

\ v\ v \/ v v v 'C\ 'C\ '\/
WA SR RZF AN A58 AR YN ZIN |
YENG ME TSON DRU TAN PAR JIN GYI LOB/
Segne mich, dass ich ablenkungsfreien freudigen Eifer
festige.
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v c\ '\/'R '\/ v 'c\ vR 'v
N GE'E& q AN BR AR 5 YN ZIN |
DAG DZIN LO YI THONG WAR JIN GYI LOB/
Segne mich, dass der Intellekt das Festhalten an einem Ich

aufgibt.
aq'ciq'@q'm'&m'qx‘éa\@m”éqw |
MA RIG MUN PA SEL WAR JIN GYI LOB /

Segne mich, dass sich die Dunkelheit des Nicht-Gewahrseins
erhellt.

v v v 'V v vR 'c\ V\/

MTATS T HIEN IS VAT |
KA DAG TA WA TOG PAR JIN GYI LOB/
Segne mich, dass ich die Sichtweise der urspriinglichen
Reinheit verwirkliche.
%&\r%ﬁ'afq'@&'&ﬁz:'qx@a\@m”éqw |
CHO NYI NGON SUM THONG WAR JIN GYI LOB /
Segne mich, dass ich wirklich die Wahrheit der Phdanomene
sehe.

v 'V v v \ v Vm 'R v\/
‘§5\1L\I §’: Q’]: 6 AKA'JX @Eﬂ @N EQNW 1
NYAM NANG GONG DU PHEL WAR JIN GYI LOB/
Segne mich, dass sich die Erscheinungen der Erfahrung
weiter entfalten.
Ry arERarIqN Ax 55 PN FA| |
RIG PA TSHA LA PHEB PAR JIN GYI LOB/
Segne mich, dass Gewahrsein seinen Gipfel erreicht.
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V vm v v v V v 'm '“ vv

N ‘55 ER NN AFA'RX @ai N Eﬂl\q 1

CHO NYI ZA SAR KHYOL WAR JIN GYI LOB /
Segne mich, dass sich (die samsarischen Erscheinungen) in
der Wahrheit der Phanomene erschopfen.

V v v v vv v vc\ vc\ '\/
N9 Q[ FN TR SH IV AN |
ZHON NU BUM KUR DROL WAR JIN GYI LOB/
Segne mich, dass ich im jugendlichen Vasenkorper befreit
werde.

\ v C\ v v v v 'C\ vc\ '\/
& ARTARA egl\l AR AR Z3 YN ZIW |
TSHE DIR JA LU DRUB PAR JIN GYI LOB/

Segne mich, dass ich in diesem Leben den
Regenbogenkorper verwirkliche.

aﬁxnﬁ:qmngqx@q@m"ﬁmw] |
KHOR WA DONG NA TRUG PAR JIN GYI LOB //

Segne mich, dass ich den Daseinskreislauf in seiner Tiefe
erschittere.

G RRR 31 AR asrar @A} F I AT IV EF R RIS

B3 YN EF HE 35 T A ar A= NA Ex AR A dr g E
o By g A g TPORA I
RN

Auf die eindringliche Bitte von Lodré Gewase Tshering Wangchen, der

sich im tiefgriindigen Pfad libt, hat Jigdrdl Yeshe Dorje dies nieder-
geschrieben. (Mége es) heilsam sein!

aus den gesammelten Werken Dudjoms; Band 25 (a), Seite 41 - 42;

© Ubersetzung Enrico Kosmus und Christian Paar
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Anhang: Die groRe Mandala-Darbringung

Das Acht-Zweige-Gebet:

e ﬁ'é‘ﬁqgﬁa\'mzw FN AR
DOR JE LOB PON SANG GYA PAL
Ich verbeuge mich vor dem Vajra-Meister,

im'q@&'ngm'm'@q'aéwaﬂ
DU SUM ZHUG LA CHAG TSHAL LO/
dem strahlenden Buddha der drei Zeiten.

54% . &.q\ .q‘af\:. "y

IR NGS VA ZNA

CHOG SUM TEN PA‘I ZHING GYUR LA/
Ich werde zum Schiler der Drei Juwelen

QN AR AR TN RN Y 5|
NYI ME YI KYI KHYAB SU CHI /
und nehme mit einem Geist frei von Dualitat zu ihnen

Zuflucht.

N 2N
ﬁfl\méx' QR T v 2|
NGO JOR YI KYI NAM TRUL PA‘I/
Bitte akzeptiert wirklich vorhandene

SN N e mcn X
ﬁﬂ'qq'&ﬁﬁ'ﬂ'ﬁﬁ\l\i N\ ﬂl\Iﬂd]
DAG PA‘I CHO PA ZHE SU SOL /
und mit dem Geist ausgestrahlte reine Opfergaben!
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~ ~ A SN
ﬁ:N'%Q'@'Q'ﬂGR‘QG’ﬂﬂN‘

NGO DRUB CHU WO CHO PA‘I GEG /
Ich bekenne ausnahmslos alle

%N'@N'&'@N‘Qﬂﬂl\lﬂ’?q?g
NYE JA MA LU SHAG PAR GYI/

den Fluss der Verwirklichung durchtrennenden Hinderer und
Fehler.

gqm'qg'qﬁ? ﬂ@&'zﬁ'ma’%m]
CHOG CHU KHOR SUM DAG PA‘I CHO /

In der Handlungsweise frei von Anhaftung erfreue ich mich
in den zehn Richtungen

5\1'353151'53"’4%“1&'?’:]
MA CHAG CHO LA JE YI RANG /
an dem von den drei Kreisen reinen Dharma.

N NN ~
ﬁﬂ'qqaﬁﬂ'ﬂﬁ\'ﬂ'&l'&ﬂ

DAG PA‘lI THA ZHI DRI MA ME /
Vollig unbefleckt von den vier Extremen

V v m' v V\ v \ 'v

éﬂl\l NRA'SR'RN' NN Qaﬁ ﬂ

DZOG PA‘1 JANG CHUB SEM KYE DO/

bringe ich den vollkommenen Erleuchtungsgeist hervor.

qﬁ'qﬁql\r@:’@qﬁw\rﬁqam\
DE SHEG JANG CHUB SEM PA LA /
Den Sugathas und Bodhisattvas
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’ﬂ' zy q@&@. AN AgAr ﬁ‘
DAG PA SUM GYI LU BUL LO/

bringe ich meinen Korper der drei Reinheiten dar.

\ v v v m' \V v

& XN AR AR R

TSHE RAB DRANG PA‘I GE WA NAM /
Das versammelte Heilsame aller Lebenszeiten

v v v v V v v V
qam ew gR'ER &asq \9) zqg”
DU NA JANG CHUB CHOG TU NGO //
widme ich der hochsten Erleuchtung.

© Ubersetzung Christian Paar
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Die grofie Mandala-Darbringung in 37 Punkten

g Néif'qgg'?ﬁ'w 8%1
OM VAJRA BHUMI AH HUM /
R' v v v v '\ v \ 'C\' v “
@ G NNAT N ARNR &5 AN NG
ZHI NAM PAR DAG PA WANG CHEN SER GYI SA
ZHI /

Der vollkommen reine Grund ist der goldene Grund groRer
Macht.

pord N ]

NAE X' Q&Y 821

OM VAJRA REKHE AH HUM /

2N AN 2N ~~ N O, .
RN R YA ] X RN AR Y AR AR RGN
N )

CHI CHAG RI KHOR YUG GI KOR WA’I U SU HUM /

AulBen ist er vollstandig vom Ring der Eisenberge umgeben.
Im Zentrum ist (aus) HUM

c\c\v vvvc\v

A FUAR IR

RI‘I GYAL PO RI RAB/
der Konig der Berge Meru.

2N
qx'@m'amqm'ﬁw é'aﬁ'&'s;g;q

SHAR LU PHAG PO/ LHO DZAM BU LING /
Im Osten ist Videha, im Stiden Jambudvipa,
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v v '\/ v vc\v
SRR A ISAY A
NUB BA LANG CHO / JANG DRA MI NYAN /
im Westen Godaniya, im Norden Uttarakuru;

@N’ﬁ:‘gﬁ'amqw ﬁ'lﬂ@ﬁ:‘ﬁ'wqqu

LU DANG LU PHAG / NGA YAB DANG NGA YAB
ZHAN /

Deha und Videha, Chamara und Upachamara,

ﬂﬁvaa\.ﬁz;vmaq' &gq.qﬁ ﬁa%’qﬁ‘:ﬁ%%ﬁ@

Al
YO DAN DANG LAM CHOG DRO / DRA MI NYAN
DANG DRA MI NYAN GYI DA /
Dhata und Uttaramantrina, Kurava und Kaurava;
A NN NP 2NN
RSR'Q'EBQ'?”QW ﬁmq'qma'@'q:]
RIN PO CHE’I Rl WO / PAG SAM GYI SHING /
der kostbare Berg, der wunscherfillende Baum,

~ N ~ N v
QRR'GEQ'Q] 5\1'&151'2'\10\"’4"751
DO JO’I BA / MA MO PA’I LO TOG /
die wunschgewahrende Kuh, die spontane Ernte;

A AN AN A NN
G[’Q’R'N';Rai'ﬂ'aé] qx's,'xq'm'aé‘
KHOR LO RIN PO CHE / NOR BU RIN PO CHE /
das kostbare Rad, das kostbare Juwel,
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e Ry ) F TR
TSUN MO RIN PO CHE / LON PO RIN PO CHE /
die kostbare Konigin, der kostbare Minister,
g:’ﬁ%ﬁ'ﬁ%‘ g’&%ﬂfi&g'ﬁ%‘
LANG PO RIN PO CHE / TA CHOG RIN PO CHE /
der kostbare Elefant, das kostbare Pferd,

2N NS DN v
R i R X @) ey KA g
MAG PON RIN PO CHE / TER CHEN PO’I BUM PA /
der kostbare General, die Vase groRer Schatze;

N N

g{lr]'waq ﬂ:‘Q'S\I‘ @541 ﬂ:’i'&l‘

GEG PA MA / TRENG WA MA /LU MA / GAR MA /
die Gottin der Anmut, die Gottin der Girlanden, die Gottin
des Gesangs, die Gottin des Tanzes,

\'*/ v '*/ v v v C\' v

N 5ﬂ 5\1‘ Qgﬂ N 5\11 §: ﬂNN 5\11 5 SSIN| 5\1‘

ME TOG MA / DUG PO MA / NANG SAL MA / DRI
CHAB MA /

die Gottin der Blumen, die Gottin des Raucherwerks, die
Gottin des Lichts, die Gottin der Difte;

c\v v C\ 'V'\‘-'\'

9 FRN A NIRRT

NYI MA / DA WA /RIN PO CHE’I DUG /
Sonne, Mond, der kostbare Schirm,

gqm'mm'gam'qx gﬂdﬂa‘ A SES
CHOG LA NAM PAR GYAL WA’I GYAL TSHAN /
das in alle Richtungen siegreiche Siegesbanner
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%vﬁ‘:vaa'ﬁqm'a\§x'@§'ﬂ@&'gﬂmvqva\rﬁquv

N 2NN A

AR'N' A’ ‘R :’Q@ SENESNUSIA\ MN[0 AN (oY
A A R

a5 A R gR AR A AT AR g g

gﬂl\l'NKN'@N‘R:’@:‘@Q'Q&IN'RN&'gﬂl\l'ﬁﬁ'

S I ARG R S

LHA DANG MI’I PAL JOR PHUN SUM TSHOG PA MA

TSHANG WA ME PA DINYI TSA WA DANG GYU PAR

CHA PA’I PAL DAN LA MA DAM PA NAM DANG YI

DAM KYIL KHOR GYI LHA TSHOG SANG GYA )

DANG JANG CHUB SEM PA’I TSHOG DANG CHA PA

NAM LA BUL WAR GYI’'O /

und der vollkommene Reichtum und Glanz der Gotter und

Menschen, ohne dass etwas fehlt: Das bringe ich den

glorreichen und heiligen Wurzel- und Linienlamas, den

Meditationsgottheiten der Gottheitenmandalas und der
Versammlung der Buddhas und den Bodhisattvas dar.

v\ v \/' C\'s/ v v \ v v N7
@ﬂl\l EN'QF'RA ﬁai 5 QG\N N\ ﬂNN]
THUG JE DRO WA’I DON DU ZHE SU SOL /
Bitte nehmt es aus Mitgefiihl zum Wohle der Wesen an!

~ N ~
QG\N'E)‘N'@@V@N'QEQ'Q'QWNNN

ZHE NA JIN GYI LAB TU SOL //

Nachdem ihr es angenommen habt, gewahrt bitte euren
Segen!
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Die kleine Mandala-Darbringung in 7 Punkten

N SN N AR A H R |
SA ZHI PO CHU JUG SHING ME TOG TRAM /

Der Grund ist mit duftendem Wasser benetzt, mit Blumen
bestreut

C\' 'C\ v C\'C\' v v v C\
ENENS g:qqggmngqaﬁu
RI RAB LING ZHI NYI DA GYAN PA DI /

und mit dem Berg Meru, den vier Kontinenten und Sonne
und Mond geschmiickt.

v VC\ v v R v\v v 'm
JEY @l\l (S\C 5 Ti&iﬂl\l !7 ®arg U&K\W 1
SANG GYA ZHING DU MIG TE PHUL WA YI/
Indem ich es als Buddhabereich visualisiere und darbringe,

\/v v v 'C\ v v\/ v '\/
AW SN TERNINAT
DRO KUN NAM DAG ZHING LA CHO PAR SHOG //
mogen alle Wesen an den reinen Bereichen teilhaben!

IDAM GURU RATNA MANDALA KAM NIRYATA
YAMI //

© Ubersetzung Enrico Kosmus und Christian Paar
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