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Eine kurze Rezitation der vorbereitenden Ubungen gemaf3 den neuen Schitzen von Dudjom
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von Dudjom Rinpoche, Jigdral Yeshe Dorje
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Die Vorbereitungen: Rezitieren der vier Betrachtungen, die den Geist von Samsara abwenden
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NAMO - LU ME TAN GYI GONPO LAMA KHYEN / DAL JOR DI NI SHIN TU NYE PAR KA / KYE TSHA MI TAG CHI WAl CHO CHAN YIN /

Verehrung! - Oh Lama, mein wahrhafter und bestdndiger Beschiitzer! Diese freie und begiinstigte menschliche Geburt ist sehr schwer zu erlangen. Alles,
was geboren ist, ist seiner Natur nach verganglich und dem Tode unterworfen.

> N S S S . T A e e S N Al ¥ me
AT UMD FRANRY THR3 ASN YN ADL gn] QNG NEJRR'S RN f:tﬂ g qg&flx SRE
GE DIG LE KYI GYU DRE LU WA ME / KHAM SUM KHOR WA DUG NGAL GYA TSHO‘I NGANG / DRAN NE DAG LO CHO LA GYUR WAR SHOG //

Heilsame und schiddliche Handlungen erbringen ihre unausweichlichen Wirkungen. Die drei Bereiche von Samsara sind ein Ozean des Leidens. Moge sich
mein Geist in dieser Erkenntnis dem Dharma zuwenden!

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com
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Bodhicitta - Das Herz des erwachten Geistes
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Mit dem Verdienstfeld als Zeugen bete:
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DA NE ZUNG TE KHOR WA MA TONG BAR / MA GYUR SEM CHAN KUN GYI PHAN DE DRUB //

Von jetzt an bis zum volligen Ende von Samsara, will ich fiir Gliick und Wohlergehen aller fithlenden Wesen (die einst meine Miitter waren), sorgen.
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Auf diese Weise wird der Erleuchtungsgeist entwickelt.

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, 8591 Maria Lankowitz




o~

<

o~ "~

[N T U Y L A N R e G

’l"ﬁ&l'ﬂ'g’ﬂk‘l'QNQ“N'N;GJ'QQN'Q"%‘
Mandala-Opfer - Ansammlung von Verdienst und Weisheit
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Hdufe ein echtes Mandala auf als Symbol fiir die Opfergabe und rezitiere:
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TSHE RAB KUN GYI LU DANG LONG CHO PAL / TSHOG NYI DZOG CHIR KON CHOG SUM LA BUL //

Um die zwei Ansammlungen zu vervollstindigen, opfere ich meinen Kérper, meinen Besitz und all meine Verdienste aus all meinen Leben den Drei Juwelen.

ﬁw‘&gm'qa'mwa@ul
Fiihre die Mandala-Opferung so oft wie méglich nach den Anweisungen des Lehrers aus.
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Die vorbereitenden Ubungen aus dem Dudjom Tersar Zyklus
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Zufluchtnahme
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Im tiefen Vertrauen, dafs dein Wurzel-Lama, der die Essenz des Zufluchtsfeldes der drei Juwelen verkdérpert, im Raum iiber dir in Gestalt von Guru Rinpoche er-
scheint.
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DI ZUNG JANG CHUB NYING PO MA THOB BAR / LA MA KON CHOG SUM LA KYAB SU CHI //

Von jetzt an, bis ich die Essenz der Erleuchtung erlange, nehme ich Zuflucht zu Lama, Buddha, Dharma und Sangha.
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Rezitiere dies so oft wie méglich und verbinde es mit Niederwerfungen.
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Vajrasattva - Die Reinigung der karmischen Verdunkelungen
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Man erscheint in seiner gewéhnlichen For:\m\., -~ - ~ « e N
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CHI WOR LAMA DOR SEM YER ME PA‘l / KU LE DUTSI GYUN BAB DRIB JANG GYUR //
Uber meinem Scheitel ist Vajrasattva Yab-Yum untrennbar vom Lama. Von seinem Korper fliet Nektar herab, der all mein negatives Karma reinigt.
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OM BADZRA SATTVA SAMAYA - MANU PALAYA - BADZRA SATTVA TVENOPA - TISHTA DRIDHO ME BHAVA - SUTOSHYO ME BHAVA -
SUPOSHYO ME BHAVA - ANURAKTIO ME BHAVA - SARWA SIDDHI ME PRAYATSHA - SARWA KARMA SUCCHA ME - CHITTAM SHRI YAM
KURU HUM - HA HA HA HA HO - BHAGAVAN SARWA THATAGATA - BADZRA MAME MUTSA - BADZRA BHAVA - MAHA SAMAYA SATTVA - AH
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Rezitiere das Hundert-Silben-Mantra und visualisiere dabei den herabfliefSenden Strom reinigenden Nektars.

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com
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Guru-Yoga - Der rasche Segen durch die Vereinigung mit dem Geist des Gurus
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RANG NYI DORJE NAL JOR DUN KHA RU / TSA WAl LAMA PAD MA KUR ZHENG GYUR /

Ich bin Vajrayogini. Im Raum vor mir erscheint mein Wurzel-Lama in Gestalt von Padmasambhava.
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DU SUM SANG GYE MA LU DU PA‘l KU / TSA WAl LAMA CHOG LA SOL WA DEB /

Verkorperung aller Buddhas der drei Zeiten, unvergleichlicher Wurzel-Lama, zu dir bete ich.
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DI CHI BARDO SUM DU THUG JE ZUNG / DU SUM GYUN CHE ME PARJIN GYI LOB //

In diesem Leben, im ndchsten und im Bardo halte mich mit deinem Mitgefiihl, gewdhre mir deinen Segen unaufhérlich in den drei Zeiten.
S o e e ,«.\a,es
wregd RETING NEgs
OM AH HUM BADZRA GURU PADMA SIDDHI HUM //

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, 8591 Maria Lankowitz
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Rezitiere das Mantra viele Male, 100mal, 1000mal, usw. N N
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KU SUNG THUG KYI WANG JIN YONG DZOG THOB /

Ich empfange den vollstandigen Segen und die Erméchtigungen von Korper, Rede und Geist.
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BADZRA GURU KAYA WAKA TSITTA SIDDHI HUM //
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Auf diese Weise empfdngt man die Vier Ermdchtigyggen. ZurgSchlgss:\ N o o a N
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LAMA O ZHU RANG THIM YER ME NGANG / RIG TONG DON GYI LAME RANG ZHAL TA //

Der Lama 16st sich in Licht auf und verschmilzt mit mir. In dieser Untrennbarkeit, erkenne ich das wahre Gesicht des Lehrers - die Einheit von Gewahrsein und Leerheit.
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Verweile so lange wie moglich in meditativem Gleichmut - ohne gedankliche Konzepte.
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OM BADZRA SATWA HUM //
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Rezitiere das kurze Vajrasattva-Mantra so oft wie méglich.
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O ZHU DAG NANG DANG DRE RO CHIG GYUR //

(Vajrasattva und Gefahrtin) 16sen sich in Licht auf und verschmelzen mit mir - eine Erfahrung der Einheit.
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Verweile nach der Auflésung in meditativem Gleichmut.
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Phowa - Die Ubertragung des Bewufdtseins
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GON PO O PAG ME LA SOL WA DEB / ZAB LAM PHO WA JONG WAR JIN GYI LOB //

Ich bete zum Beschiitzer Amitabha, dem Buddha des grenzenlosen Lichts. Segne mich, damit ich den tiefgriindigen Pfad des Phowa meistere!
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Rezitiere dies viele Male, um den Wunsch zu verstdrken, dein Bewusstsein zu tibertragen.

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com

JesJa], wolpn( Sap U9ZIBYDS UINIU UIP Sjewof
usdunq() USPUSIISIAQIOA ISP UONEIIZIY SZINY dUlF

11
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Moge ich - ohne Hindernisse - fiir alle Wesen von grof3em Nutzen sein!
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Mache auf diese Weise innige Wunschgebete usw.
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Dies ist eine Rezitation der Praxis der vorbereitenden Ubungen von Jigdral Yeshe Dorje, die die essentielle Bedeutung klar erhellt und fiir jene gedacht ist, die die
umfangreichen vorbereitenden Ubungen gemdf3 den neuen Schdtzen nicht verstehen oder nicht in der Lage sind, sie zu rezitieren.
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! Opferung des Korpers, Widmung und Wunschgebete
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DA NI LU DANG LONG CHO GE TSAR CHE / MA GYUR DRO LA PHANG PA ME PAR TANG /
Meinen Korper, meinen Besitz und all meine tugendhaften Qualititen, all das, opfere ich vorbehaltlos allen Wesen, die meine Mutter gewesen sind.
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