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Der Kénig der Wunschgebete: Samantabhadras ,Bestreben nach edlem Handeln“; aus dem Gandhavyuha-Kapitel des
Avatamsaka Sutra
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Der Kénig der Wunschgebete: Samantabhadras , Bestreben nach edlem Handeln"; aus dem Gandhavyuha-Kapitel des Avatamsaka Sutra
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AN PR EALES
GYA GARKA DU / ARYA BHADRATSARYA PRANIDHANA RADZA
In der Sprache Indiens: Arya Bhadracarya Pranidhana Raja 1
Eﬁ'ﬂﬁ'i‘ ardnwn'qsz:'il"gﬁ'ua'g’qma@'agmix"
BO KA DU / PHAG PA ZANG PO CHO PA‘l MON LAM GYI GYALPO
In der Sprache Tibets: PHAGPA ZANGPO CHOPA'l MONLAM GYI GYALPO

[Der Konig der Wunschgebete: Samantabhadras ,Bestreben nach edlem Handeln"]

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com
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RS TR AP Saag i) gurssasy Ry JaaEaysy| |
ZANG PO CHO PA‘1 MON LAM TOB DAG GI / GYAL WA THAM CHA YI KYI NGON SUM DU /
Durch die Kraft dieses Gebets, dem Bestreben nach edlem Handeln, erscheinen alle Siegreichen sehr lebhaft vor meinem geistigen (Auge) und
(‘%R.E}.im.g’ﬁ.%«.;qn@ﬁ.N.QN] [@N.q.ﬂq.m.;q.g.Sq.‘.qém.&" l
ZHING GI DUL NYE LU RAB TU PA YI / GYAL WA KUN LA RAB TU CHAG TSHAL LO /
ich vervielfaltie meinen Korper so viele Atome es im Universum gibt. Mit jedem einzelnen verbeuge ich mich vor allen Buddhas. 3

2. Gabendarbringung
SOJ'ﬂ']gﬂ"'é('ﬁ'%"d"gﬁ'N‘(N'ﬂgN'aNN‘ ‘N‘;‘N'@N'ﬁ’\‘l'@'ﬁ@N'ﬁ'ﬂ@ﬂN'ﬂ'ﬁﬂ ‘
DUL CHIG TENG NA DUL NYE SANG GYE NAM / SANG GYE SE KYI U NA ZHUG PA DAG /
In jedem Atom befinden sich so viele Buddhas wie es Atome gibt und um sie herum sind ihre spirituellen Erben (Bodhisattvas).

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com
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R ENPRBRAFANA YN |IAN SR FULRA R ey |
DE TAR CHO KYI YING NAM MA LU PA / THAM CHA GYAL WA DAG GI GANG WAR MO /
So stelle ich mir vor, dass der gesamte Dharmadhatu mit den Siegreichen ausgefiillt ist.

ﬁ'ﬁq'ngn}wu@aﬁ@&gﬁmx[ ﬁstwawq’mqg'&if‘i‘g'ﬂﬁ@m] ‘
DE DAG NGAG PA MI ZA GYA TSHO NAM / YANG KYI YEN LAG GYA TSHO‘I DRA KUN GYI /

Sie mit einem endlosen Ozean an Loblieder verehrend, mit den Kldngen eines Ozeans verschiedener Melodien,

a‘j/ru'Q'Qq@'?ﬁqﬁ'xn'q“g’ﬁ'%z:'] ‘qﬁ'nxnﬁqm*u'zmwsﬁnﬁq'ﬁmwgﬁ| ‘
GYAL WA KUN GYI YON TEN RAB JO CHING / DE WAR SHEG PA THAM CHA DAG GI TO /

besinge ich die edlen Eigenschaften der Buddhas und lobpreise alle die zur vollkommenen Gliickseligkeit gegangen sind.

AGIRHNIRTRNNIS] [RUYF GGG AE ] |
ME TOG DAM PA THRENG WA DAM PA DANG / SIL NYEN NAM DANG JUG PA DUG CHOG DANG /

Erlesene Blumen, liebliche Girlanden, Musik und Diifte, die schonsten Sonnenschirme,

-~

hero. o SRl

Die Huldigung des Ubersetzers
qa&gum'qéﬁ'@%’%&'u’mgﬂ'aém'&" [
JAM PAL ZHON NUR GYUR PA LA CHAG TSHAL LO /

Verehrung dem jugendlichen Manjushri!
Die sieben Vorbereitungen zum Reinigen des Geistes

1. Verbeugungen

RIS YA RGRABN B | (RN AAINN IR 73 |

JINYE SU DAG CHOG CHU JIG TEN NA / DU SUM SHEG PA MI YI SENG GE KUN /

Vor allen Buddhas, den Léwen unter den Menschen, in allen Richtungen des Universums, in Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft:

aqTRuagndgyRsneya) eSS Ay gen gy |
DAG GI MA LU DE DAG THAM CHA LA / LU DANG NGAG YI DANG WE CHAG GYI‘O /

ausnahmslos vor jedem einzelnen von Euch verbeuge ich mich aufrichtig und ehrlich mit Koérper, Rede und Geist.
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AR AHFARR A HIRA VAN [FUIRRA VG AEFRIRG) |
MAR ME CHOG DANG DUG PO DAM PA YI / GYAL WA DE DAG LA NI CHO PAR GYI /
die hellsten Lampen und die erlesensten Raucherwerke bringe ich jedem einzelnen Sieger dar.
ﬁ'qaa'ﬁaru'qaw'ﬁt:'g'&?;fq'ﬁ:] @'&'@J&'&'Q'Rn'atf;am'ﬁ:" ]

NA ZA DAM PA NAM DANG DRI CHOG DANG / CHE MA PHUR MA RI RAB NYAM PA DANG /
Ausgezeichnete Kleider und die erlesensten Diifte, Rauchwerkpulver angehauft so hoch wie der Berg Meru,
m‘ﬁﬁw’@ﬁ'ux'amwua'aliq'@q@«] ‘ﬂ‘jﬂd'ﬂ'%'ﬁﬂ]’ﬂd'%'édgﬁﬂ?lﬂé‘ ‘

KO PA KHYE PAR PHAG PA‘l CHOG KUN GYI / GYAL WA DE DAG LA NI CHO PAR GYI /
wohlangeordnet in vollkommener Symetrie bringe ich jedem einzelnen Sieger dar.
NERNTRFANG AR FHT| [RR[FUTINN SR UNSHN| |
CHO PA GANG NAM LA ME GYA CHE WA / DE DAG GYAL WA THAM CHA LA YANG MO /

Die riesigen und uniibertrefflichen Opfergaben, inspiriert durch meine Hingabe an alle Siegreichen

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com
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4. Erfreuen
éfqm'nga'agm't:!'@a\'ﬁw«x«'@m'ﬁm [-v\'gm'g&k\tﬁ:ﬁ’n'ﬁx'&é{’nﬁ:] ‘
CHOG CHU GYAL WA KUN DANG SANG GYE SE / RANG GYAL NAM DANG LOB DANG MI LOB DANG /
Am Verdienst aller Buddhas und Bodhisattvas, der Pratyekabuddhas, jener im Training und der Arhats jenseits des Trainings

g P ganRars) ARTg Sy agrias |
DRO WA KUN GYI SO NAM GANG LA YANG / DE DAG KUN GYI JE SU DAG YI RANG /
erfreue ich mich und an dem aller Lebewesen im gesamten Universum erfreue ich mich von ganzem Herzen.
5. Die Buddhas bitten, das Rad des Dharmas zu drehen
MR ENNYNNAGRABT 5 FF 5N [BREFTRANTNRAFNASANRZA| |
GANG NAM CHOG CHU JIG TEN DRON MA NAM / JANG CHUB RIM PAR SANG GYE MA CHAG NYE /
[hr seid wie Leuchtfeuer, die in den Welten erstrahlen, die durch die Stufen zur Erleuchtung gegangen sind, Buddhaschaft erlangt haben, frei
von Anhaftung.

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com
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N?ﬁq'ﬁa'ﬁﬂ]ﬂﬁﬂ"ak\!'ﬂaﬂ\lﬁi"11[ ‘Qfﬁ;ﬁ?’ gq&qu&nﬁxnxnﬁm[ ]
GON PO DA DAG DAG GI THAM CHA LA / KHOR LO LA NA ME PAR KOR WAR KUL /
Ich rufe Euch auf, all Ihr Beschiitzer, dreht das unibertreffliche Rad des Dharma!

6. Erbitten, nicht ins Nirvana einzugehen

S R S N P S N
) TRGENTTATIENINTA] [RHHIYTHYHIIHRIIA |
NYA NGAN DA TON GANG ZHE DE DAG LA / DRO WA KUN LA PHAN ZHING DE WA‘T CHIR /
Mit aneinander gelegten Handflachen bete ich zu Euch, die ihr beabsichtigt, ins Nirvana einzugehen.

qg{mna:ﬁ'@m%ﬁ'ﬂ@qwuxwz" lnaqﬁm‘am’&"&qg&'ﬂi\l’mnxné‘ ‘
KAL PA ZHING GI DUL NYE ZHUG PAR YANG / DAG GI THAL MO RAB JAR SOL WAR GYI /
Verbleibt fiir Zeitaler, so viele Atome in der Welt bestehen und bringt den fithlenden Wesen Wohlergehen und Gliick.
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na:'il‘gﬁ'm'ﬁ'ua"g’:lk\rﬁn]'n“w[ ]@m':x"\rﬁm'sn]'qém'ax?éﬁ'uxn@l ‘
ZANG PO CHO LA DE PA1 TOB DAG GI / GYAL WA KUN LA CHAG TSHAL CHO PAR GYI /
bewegt von der Kraft meines Glaubens an edles Handeln - vor allen Siegreichen verbeuge ich mich und bringe ihnen dar.

3. Bekenntnis
R EON@ YR NARARANG| (NN ERRARRA AE@S WR DN
" FRENFYAGIIRFG] juegRmiRAaRF 5 dvasy |
DO CHAG ZHE DANG TI MUG WANG GI NI / LU DANG NGAG DANG DE ZHIN YI KYI KYANG /
Wahrend ich von Begierde, Hass und Unwissenheit angetrieben war, habe ich mit Kérper, Rede und auch meinem Geist
§n1'M'f:lﬁn]'ﬁ\wa@m'w%w%wu‘ ﬁ'ﬁﬂ'ﬂ&k\l‘%ﬁ'ﬂﬁq@w'i’rix’anqm[ ‘
DIG PA DAG GI GYI PA CHI CHI PA / DE DAG THAM CHA DAG GI SO SOR SHAG /

negative Handlungen begangen. Diese bekenne ich vor Euch und bitte bereinigt sie alle.




LJU[@PUBRH Wa[ps yoeu uagaaisag”
sedpeyqeiuewes :939qadyasunpj J1ap S1uoy] 19

7. Widmung
sﬂ'['qémwﬁl:'&?as’ﬁ'%:'nqqm'u'ﬁz:" ‘ENQ'&RRQ;@N'al:'qil’m'n'&q ‘
CHAG TSHAL WA DANG CHO CHING SHAG PA DANG / JE SU YI RANG KUL ZHING SOL WA YI /
Wie gering auch das Heilsame sein mag, das ich angesammelt habe durch Verbeugung, Opferung, Bekennen und Erfreuen,
ﬁﬂ\']':l'gi'sﬁ'ﬂﬁﬂ]"?“N%‘ﬂNﬂ"N'ﬂ‘ ‘aaw\fﬁ'clﬁn]'ﬁk\rg:@n@?qﬁ ‘
GE WA CHUNG ZA DAG GI CHI SAG PA / THAM CHA DAG GI JANG CHUB CHIR NGO‘O /
Erbitten und Ersuchen - all das widme ich der Erleuchtung aller Wesen!

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com
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SRV JRARR RGNV FURAR| [NAAFNYN PR GARITGT] |
JANG CHUB SHING WANG DRUNG SHEG GYA LWA DANG / SANG GYE SE KYI RAB TU GANG WAR SHOG /
Mogen sie mit Buddhas, die vor dem machtigen Bodhi-Baum gesessen haben, um sie herum alle ihre Bodhisattva-S6hne und Tochter angefiillt sein!

e v “v\ v v v v“v\ v \v v v v v\ v \v v
SNRRATATSFTIRGFNEFYN RATHTRAVEA T |
CHOG CHU SEM CHEN GANG NAM JI NYE PA / DE DAG TAG TU NA ME DE WAR GYUR /
Mogen so viele fithlende Wesen, wie es in allen zehn Richtungen gibt, immer und fiir immer in Gliick und Gesundheit leben!

qﬁn’@q@%«@’{q'aa{wa‘ ‘s\lgq'nx'g%'%:'i'naa'agq'ﬂ%‘ﬁ'ﬂ] [
DRO WA KUN GYI CHO KYI DON NAM NI / THUN PAR GYUR CHING RE WANG DRUB PAR SHOG /
Mobgen alle Wesen das Dharma treffen, der ihnen am besten niitzt! Und so mogen sich alles, auf das sie hoffen, erfiillt werden!

11
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2. Das Streben, den Erleuchtungsgeist niemals aufzugeben

. Nz 2 N D e B .
NIRRT RTINS [RANTRR TGN |
JANG CHUB CHO PA DAG NI DAG CHO CHING / DRO WA KUN TU KYE WA DREN PAR GYUR /

Wenn ich das Training zur Erleuchtung praktiziere, moge ich mich an all meine fritheren Geburten erinnern

2 AL N\ ~C
BRI REEY T [FTGIT GG |
TSHE RAB KUN TU CHI PO KYE WA NA / TAG TU DAG NI RAB TU JUNG WAR SHOG /
und in meinen nachfolgenden Leben, durch Tod und Wiedergeburt, mége ich immer dem weltlichen Leben entsagen!
@N'Q'@q'@%@ﬁqg&ﬁ ‘qst:'ix"gﬁ'ﬂ'ﬁﬁ«'ﬁ'ﬁﬂ}«@ﬁ%a" ‘
GYAL WA KUN GYI JE SU LOB GYUR TE / ZANG PO CHO PA YONG SU DZOG JE CHING /
Wenn ich in die Fufsstapfen aller siegreichen Buddhas trete, moge ich Gutes Handeln zur Vollendung bringen

12
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Das eigentliche Streben

1. Streben nach Reinheit der Haltung

G{ﬁN'U&'N’-?N'@N'ﬁ&N'ﬁR'gﬂN'ﬂg'a]‘ ‘q%ﬂ%ﬁﬁﬂ]ﬁﬂ]iﬂﬁﬂ"N&lgﬁﬂxg’\" ‘
DE PA‘T SANG GYE NAM DANG CHOG CHU YI / JIG TEN DAG NA GANG ZHUG CHO PAR GYUR /
Mogen den Buddhas der Vergangenheit Opfergaben dargebracht werden und all jenen, die nun in den zehn Richtungen dieses Universums weilen!
qaw:w@q'ﬁ'ﬁqxq'@%‘qx[ [RIN&I'EH]N'SR'QQ'Q&I'H‘?‘NRN'@N'gq‘ ‘
GANG YANG MA JON DE DAG RAB NYUR WAR / SAM DZOG JANG CHUB RIM PAR SANG GYE CHON /
Moége fiir alle, die noch kommen, rasch ihre Wiinsche erfiillt sein und die Stufen der Erleuchtung und Buddhaschaft erlangen!

gn'[w'qg'qm&awaaw%%ﬁ'u‘ ﬁ'ﬁﬂ'@'éx'&?«'ﬁ'ﬁn'[w;'gx[ ‘
CHOG CHU GA LAl ZHING NAM JINYE PA / DE DAG GYA CHER YONG SU DAG PAR GYUR /
Mogen so viele Welten wie es in den zehn Richtungen gibt sich in Bereiche verwandlen, die weit und ganzlich rein sind.

10
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guRsERR AR [Frg R oGRS Ty |
TSHUL THRIM CHO PA DRI ME YONG DAG PA / TAG TU MA NYAM KYON ME CHO PAR SHOG /

und moge mein moralisches Verhalten ist unansehnlich und rein, niemals verfallen und immer frei von Schuld!

vc\v v v v v X, vc\ v v v v v“v“v v v v
C FEEIRSERTTANEAMA] [RVIRTRASHEHIGTRNT |
LHA YI KA DANG LU DANG NO JIN KA / DRUL BUM DAG DANG MI YI KA NAM DANG /
In der Sprache der Gotter, Nagas und Yakshas, in der Sprache der Damonen und auch der Menschen,

q?ﬁ':l'ﬁq'@ﬁqaw%é&ﬁﬂ [Elawsri'ﬂﬁgnﬁq’ﬁwﬁa@’wngq’g’[ ]
DRO WA KUN GYI DRA NAM JI TSAM PAR / THAM CHA KA DU DAG GI CHO TEN TO /

in welcher Sprache es auch immer sein mag, werde ich den Dharma in der Sprache aller verkiinden.
AN fre XY ausaaEa | [SREINANG FHUSRER AT |
DE SHING PA ROL CHIN LA RAB TSON TE / JANG CHUB SEM NI NAM YANG JE MA GYUR /

Ich werde meine Gedanken bandigen und mich in den Paramitas bemiihen, ich werde den Bodhicitta niemals vergessen.

13
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4. Das Streben, Wesen zum Gliick zu fiihren

af\'z?}'@'ﬁ'ﬁ:’éﬂ«'ﬁ&«%’é&'ﬂﬂ ﬁﬁ'&’:’gqngm?@@'ﬁ'ﬂ%’éﬁ] |
ZHING GI KHYON DANG CHOG NAM CHI TSAM PAR / NGAN SONG DUG NGAL RAB TU ZHI WAR JE /
In der ganzen Reichweite und Bandbreite des gesamten Universums werde ich das Leiden aller niederen Bereiche vollstandig besanftigen,
SR RRA A RE R 7|5 RS 3= [q?ﬁwzawsim'%quxgﬁ[ ‘
DE WA DAG LA DRO WA KUN GO CHING / DRO WA THAM CHA LA NI PHAN PAR CHA /

ich werde alle Wesen zum Gliick fiihren und fiir den letztendlichen Nutzen eines jeden Einzelnen wirken!

5. Das Streben, die Riistung der Widmung zu tragen

sﬁ'@agﬁ'u'c‘ﬁw'ﬁfqméﬁ%q [Rlaw'sq'ﬁﬂ'ﬁ'ﬁﬁ'ﬁ:’&gq'ux'agq [
JANG CHUB CHO PA YONG SU DZOG JE CHING / SEM CHAN DAG GI CHO DANG THUN PAR JUG /
Ich werde erleuchtete Handlungen zur Vollendung bringen, den Wesen dienen, um ihren Bedtrfnissen zu entsprechen,

15
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nﬂt:'il"gﬁ'ﬁ'ﬁﬂ%’;ﬂ’g’q%q IN'F{'RN'Qﬂm'u'qq'@gﬁﬂxgﬂ [
ZANG PO CHO PA DAG NI RAB TON CHING / MA ONG KAL PA KUN TU CHO PAR GYUR /

sie lehren, gute Handlungen zu vollbringen und dies in allen folgenden Aonen fortzusetzen!

6. Das Streben nach Begleitung anderer Bodhisattvas

v“vv v v v v vv v \v v v“v v v af v vv
- RTTEFRREGSNRATRYRN] WG GG DR |
DAG GI CHO DANG TSHUNG PAR GANG CHO PA / DE DAG DANG NI TAG TU DROG PAR SHOG /

Moge ich mich immer mit jenen treffen und von denen begleitet sein, deren Handlungen mit meinen tibereinstimmen;

N (2N ~ ~ [2N
YRR FINGIGRININ S| [FYRTRI A G |
LU DANG NGAG NAM DANG NI SEM KYI KYANG / CHO PA DAG DANG MON LAM CHIG TU CHA /

und auch in Kérper, Rede und Geist mogen unsere Handlungen und Bestrebungen immer eins sein!

16
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%qnq:‘;&«'gn'ux’gx'wﬁ41 ﬁ'ﬁu}'&‘@«'&’:«'@'@:ﬂ#ﬁﬂ] ‘
DIG PA GANG NAM DRIB PAR GYUR PA DAG / DE DAG MA LU YONG SU JANG WAR SHOG /
Mobgen alle meine schidlichen Handlungen und die von ihnen verursachten Verschleierungen vollstandig gereinigt werden, jede einzelne!
3. Das Streben, frei von Makeln zu sein
mN'ﬁ:’“'gq'&l’nwnﬁﬁ'amk\raswmk\l‘ fﬁmﬁ:’ngﬁqﬂ?ﬁn'364«'@'&1:'1 ‘
LE DANG NYON MONG DU KYI LE NAM LE / DROL ZHING JIG TEN DRO WA NAM SU YANG /

Moge ich von Karma, schadlichen Geflihlen und Negativitat befreit sein und fiir alle Wesen der Welt handeln,

E’g%’ﬂ?ﬁ"@&'&aqmwnaq] @'a'qaralm%'ﬁqm'u'&ﬁ"gxgﬁ] [
JI TAR PADMO CHU MI CHAG PA ZHIN / NYI DA NAM KHAR THOG PA ME TAR CHE /
genau wie die Lotosblume, an der sich Schlamm und Wasser nicht festhalten konnen, oder Sonne und Mond, die ungehindert durch den Him-
mel kreisen.

14
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7. Streben nach tugendhaften Lehrern und um sie zu erfreuen

SRR AR AR R R g |
DAG LA PHAN PAR DO PA‘I DROG PO DAG / ZANG PO CHO PA RAB TU TON PA NAM /

Moge ich immer spirituelle Freunde treffen, die mir eine wahre Hilfe sein mdchten und mir die guten Taten beibringen;
\v v v v v v v vv \v v v“ v v 'A VAV v
FATASISSTRINIRAT WINPT |
DE DAG DANG YANG TAG TU THRA PAR SHOG / DE DAG DAG GI NAM YANG YI MI YUNG /
niemals werde ich sie enttauschen!
8. Streben, die Buddhas zu sehen und ihnen persénlich zu dienen
NL:N'@N'gm'aw'qﬁxna'alﬁﬁﬁgmm‘ ‘aﬁf&ﬂ'ﬁ&';ﬂ'@'qiq'ﬁ]k\l’@m'Q'qg[ ‘
SANG GYE SE KYI KOR WAl GON PO NAM / NGON SUM TAG TU DAG GI GYAL WA TA /
MMaoge ich immer die Buddhas hier vor meinen Augen sehen und um sie herum alle ihre Bodhisattva-Sohne und Tdchter.

17
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10. Streben nach unerschoépflichen Schitzen
%ﬁ'ﬂ'ﬂ&N‘Gﬁ'ﬁWR‘q\fﬁ‘R'Q'q[ ‘q&’ﬁq&w‘tﬁ'ﬁwﬁq‘%ﬁsﬁ'Q%N] ‘
SI PA THAM CHA DU YANG KHOR WA NA / SO NAM YE SHE DAG NI MI ZA NYE /
Wenn ich durch alle Zustande samsarischer Existenz wandere, moge ich unerschopfliche Verdienste und Weisheit sammeln und

El:w'ﬁ:xﬁk\rxq'%R‘q?q'gﬂ'ax'ﬁ':" ‘&l’q'«;ng%&sam‘éﬁ'@gﬂ ‘
TAB DANG SHE RAB TING DZIN NAM TAR DANG / YON TEN KUN GYI MI ZA DZO DU GYUR /
so zu einem unerschopflichen Schatz edler Qualititen werden - von Kénnen und Unterscheidungsvermogen, Samadhi und Befreiung!
11. Streben nach den verschiedenen Methoden fiir den Einstieg in das ,edle Handeln”
a) Die Buddhas und ihre reinen Reiche sehen
A N ~N A ~N Aa_ (2N (2N
5Nﬂ"6ﬂ"§§§5ﬂ%’ﬁﬂ‘(ﬁ&l\lﬂ ‘ﬂR"i’i'ﬂk\!&l'@N'&I'@Q'NRN'@N?&IN‘ ‘
DUL CHIG TENG NA DUL NYE ZHING NAM TE / ZHING DER SAM GYI MI KHYAB SANG GYE NAM /

In einem einzigen Atom kann ich so viele reine Bereiche sehen wie Atome im Universum: In jedem Bereich sind Buddhas jenseits aller Vor-
stellungen,

19
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NL:N'@N'ﬁN@'ﬁg«'ﬁn@qN’um] ‘gﬁ'@qgﬁ'ﬂ'“@’ﬁ%&'ﬂvg'qx'n@{ ‘

SANG GYE SE KYI U NA ZHUG PA LA / JANG CHUB CHA PA CHO CHING TA WAR GYI /
umgeben von all ihren Bodhisattva-Erben. Moge ich mit ihnen die Erleuchtungshandlungen ausfiihren!
%"%R'N'QN'ENN'ST@Q"N'ﬁ'&lf\" ]ﬁgﬂl\@rqmﬁk\!ﬂ"ﬁ&léﬁ%’ﬁa] ‘

DE TAR MA LU THAM CHA CHOG SU YANG / TRA TSAM KHYON LA DU SUM TSHA NYE KYI /
Und so sehe ich in jeder Richtung liberall, sogar auf einer Haarspitze, einen Ozean von Buddhas -
NRN'@N'@'&%&R’;N«@'&I%ﬁ:[ ]mgmw‘a‘j’aﬁégﬁ'3:'%:1‘@'@5}1] ‘

SANG GYE GYA TSHO ZHING NAM GYA TSHO DANG / KAL PA GYA TSHO CHO CHING RAB TU JUG /

alle, die in Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft kommen werden - in einem Ozean reiner Reiche und in einem Ozean von Aonen Ich fiihre
in jeder erleuchteten Handlung ein!
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N'ERN'ﬂﬂN'N'qq'Q'a'gﬁi‘ ﬁ"i”}"""‘”qmgﬁ"*"@'%*"@] ‘
MA ONG KAL PA KUN TU MI KYO WAR / DE DAG LA YANG CHO PA GYA CHER GYI /

Mogen die Opfergaben, die ich ihnen darbringe, endlos und unermiidlich sein, ohne in all den kommenden Zeitaltern zu ermiiden!

9, Streben, um den Dharma am Leben zu erhalten
agmn*;&«@g&w&i«'a?{q%x“ ‘S‘(@Qgﬁﬂﬂﬁ§§§qf\é‘ﬂ ‘
GYAL WA NAM KYI DAM PA‘l CHO DZIN CHING / JANG CHUB CHO PA KUN TU NANG WAR JE /
Moge ich die heiligen Lehren der Buddhas aufrechterhalten und eine erleuchtete Handlung erscheinen lassen;
qs:'il‘g’ﬁ'N';N‘H;’é:’qw:'[ ]al'?i:fu':lf;‘m'ﬂ'@ﬁ'@gﬁw;n@‘ ‘
ZANG PO CHO PA NAM PAR JONG WA YANG / MA ONG KAL PA KUN TU CHE PAR GYI /

moge ich die edlen Handlungen bis zur Vollkommenheit praktizieren und diese in jedem Zeitalter ausiiben!
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b) Die Rede der Buddhas horen
RS UF N FAETYHY D] (BTG NG NG| |
SUNG CHIG YAN LAG GYA TSHOI DRA KA KYI / GYAL WA KUN YANG YAN LAG NAM DAG PA /
Jedes einzelne Wort der Rede eines Buddhas, diese Stimme mit ihrem Ozean von Qualitdten, tragt die Reinheit der Rede aller Buddhas,
q?ﬁ':!'@a\@'qwam%naq'ﬁgxm‘ l«:«'@«'ﬂﬁcm’;q‘@'qgﬂ'ux'q@‘ ‘
DRO WA KUN GYI SAM PA JI ZHIN YANG / SANG GYE SUNG LA TAG TU JUG PAR GYI /
Klange, die mit dem Geist aller lebenden Wesen in Einklang stehen. Moge ich mich immer mit der Rede der Buddhas beschaftigen!

c) Das Drehen der Dharma-Rdder héren
ﬁk\!'n‘&&l'ﬂ"@]IJ‘[N‘N&'@N’QE&IN%ﬁ'ﬁE‘ ‘qﬁx'&’a'ém';NN'RQ‘@'Q%TR‘Q‘&‘ ‘
DU SUM SHEG PA‘l GYAL WA THAM CHA DAG / KHOR LO‘I TSHUL NAM RAB TU KOR WA YI /

Moge ich mit aller Kraft meines Geistes die unerschopfliche Melodie der Lehren horen und erkennen,
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e) Alle Buddhas in einem Augenblick sehen
~ AN NN N a a a
o NVIRETATEERSERRAART RRTHY S MSTINTIANIG
DU SUM SHEG PA MI YI SENG GE GANG / DE DAG KA CHIG CHIG LA DAG GITA /
Maoge ich in einem Augenblick alle sehen, die die Lowen der Menschheit sind - die Buddhas der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft!
f) In die Aktivitdtssphdre der Buddhas eintreten ~a . -
N ~ ~
FITHNTTIAGI ] [FERLINAGENFIINRA |
TAG TU DE DAG GI NI CHO YUL LA / GYU MAR GYUR PA‘l NAM TAR TOB KYI JUG /
Moge ich immer an der Lebensweise und den Handlungen der Buddhas beteiligt sein, durch die Befreiungskraft, wo alles wie eine Illusion
verwirklicht wird!
g) Die reinen Léinder erreichen und betreten
2 v v 2 VA'“'\"V \- v -"\-\vvvv v
TRESYTIERTTESTIRN] WRTRVTMRN TN
GANG YANG DU SUM DAG GI ZHING KO PA / DE DAG DUL CHIG TENG DU NGON PAR DRUB /
Moge ich an einem einzigen Atom tatsdchlich die gesamte Bandbreite der reinen Bereiche der Vergangenheit, der Gegenwart und der Zukunft
herbeifiihren
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%’fg—*\'&lgm'éﬂ}«'qawgawsiﬁ‘ Iagam'ﬁq’nﬁawa&wnﬁﬁm'qgﬂ] [
DE TAR MA LU CHOG NAM THAM CHA DU / GYAL WA DAG GI ZHING NAM KO LA JUG /
und dann die reinen Buddha-Bereiche in jedem Atom und in jeder Richtung eintreten.

h) In die Gegenwart der Buddhas eintreten
q:w:w@q'q%ﬂ'%qfi{’q'alaaw] ﬁ'ﬁ4}'3&'&&"25:‘@‘(15&%!:%’5‘ {
GANG YANG MA ]ON JIG TEN DRON MA NAM / DE DAG RIM PAR TSHANG GYA KHOR LO KOR /
Wenn diejenigen, die die Welt, die noch kommen wird, erleuchten, allmahlich die Buddhaschaft erlangen, das Rad des Dharma drehen,

yrgayraTgfasay) g Tgdaryaaad ) |
NYA NGAN DE PA RAB TU ZHI THA TON / GON PO KUN GYI DRUNG DU DAG CHIO /
und den endgiiltigen, tiefen Frieden von Nirvana zeigen, moge ich immer in ihrer Gegenwart sein.
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ﬁ'ﬁn]'ﬁwr;'nm:'ﬁgzw@d'aim] @"t‘h'§:1N'§N':1ﬁﬂ'@<‘%ﬂ'§'qgﬂ] [
DE DAG GI YANG SUNG YANG MI ZA LA / LO YI TOB KYI DAG KYANG RAB TU JUG /
die von allen Buddhas der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft gesprochen werden, wahrend sie die Rider des Dharmas drehen!

d) Eintritt in alle Zeitalter
a\l'?iw'm;{m'u'aawesg'qgn]'u-*\w:'l [gﬁ'%zq'tq%n]'t‘ﬁ«'ﬁﬂ}'@ﬁﬂ@ﬂ}ﬂ%’q@] ‘
MA ONG KAL PA THAM CHA JUG PAR YANG / KA CHIG CHIG GI DAG KYANG JUG PAR GYI /

So wie die Weisheit der Buddhas alle zukiinftigen Aonen eindringt, so kann ich weif} auch sie, sofort und in jedem Bruchteil eines Augenblicks

v v v v v v '\v vQ v v 'A v“v v v
PRURTHUNYAYNEFIRT [ SN SININGGINIRGS] | )
GANG YANG KAL PA DU SUM TSHA DE DAG / KA CHIG CHA SHE KYI NI ZHUG PAR CHA /

moge ich alles wissen, was jemals in Vergangenheit gelehrt wurde, in Gegenwart und Zukunft gelehrt wird!
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12. Streben nach Kraft der Erleuchtung durch neun Krifte

v v v “v v vv v v v v vvv“v\ v Avv v v v
) JRRETIARAIVTINGIVRR] [P FH A ITIVGINRIRR |
KUN TU NYUR WAl DZU THRUL TOB NAM DANG / KUN NE GO YI THEG PA'l TOB DAG DANG /

Durch die Kraft schneller Wunder, die Kraft des Fahrzeugs wie eine Tiir,

v 'V v 'V v “'V v v v v v v v v v v“vv
 TAepaEyRReaaeRs| e e s |
KUN TU YON TEN CHO PA‘1 TOB NAM DANG / KUN TU KHYAB PA JAM PA DAG GI TOB /
die Kraft des Verhaltens, die alle tugendhaften Eigenschaften besitzt, die Kraft der liebenden Giite, alles durchdringend,

Qqqm'ﬁE]'na'nix’ﬁ'qaw'g’qwﬁqﬁq ‘aszqk\m@lﬁ'ﬁ%‘%&'ﬂ&'&'ﬁm'g’nm| ‘
KUN NE GE WA‘I1 SO NAM TOB DAG DANG / CHAG PA ME PAR GYUR PA‘l YE SHE TOB /
die Kraft des Verhaltens, die alle tugendhaften Eigenschaften besitzt, die Kraft von Liebende Giite, allgegenwartig,
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14. Streben nach erleuchteten Aktivititen

AR FANFAF FNNTRA T I [Naar g FAERANF FANTFA| |
ZHING NAM GYA TSHO NAM PAR DAG JE CHING / SEM CHAN GYA TSHO DAG NI NAM PAR DROL /
Ich werde Ozeane der Reiche reinigen; Ozeane an Lebewesen befreien;
3541'aawag'al?ﬁ'xn'@'&E:'éﬁ%:’l [N FRERRGEANNTTR] |
CHO NAM GYA TSHO RAB TU TONG JE CHING / YE SHE GYA TSHO RAB TU TOG PAR JE /

die Ozeane des Dharmas verstehen; Ozeane der Weisheit erkennen;
~

aﬁ'ﬂ'@'wg'aalﬂi'ﬁﬂéﬁ'%R" ‘A};’qm&g‘&%&’:&@%&mﬂ%‘éﬁ‘ ]
CHO PA GYA TSHO NAM PAR DAG JE CHING / MON LAM GYA TSHO YONG SU DZOG PAR JE/
Ozeane an Taten vollenden; Ozeane an Bestrebungen erfiillen;
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NRNGNFAF IR GAER TR IR (AN FAIERYFNIRD) |
SANG GYE GYA TSHO RAB TU CHO JE CHING / KAL PA GYA TSHO MI KYO CHA PAR GYI /
Ozeanen an Buddhas dienen! Und diese ausfiihren, ohne jemals miide zu werden, iiber Ozeane an Zeitalter hindurch!
15. Streben nach Training
a) Den Buddhas nacheifern
~ N (2N ~ (AN ~N
ﬂ"R’NR'ﬁN'ﬂ"ﬁ&l'ﬂﬂQ]N'RIQ'@N'Q'N‘ ‘sﬁ'éﬂ'gﬁ'ﬂ@ﬁﬁ'ﬂ&'@'ﬂﬂra&lk\l‘ ‘
GANG YANG DU SUM SHEG PA‘I GYAL WA YI / JANG CHUB CHO PA‘I MON LAM JE DRAG NAM /
Alle Buddhas durch die ganze Zeit hindurch, die durch gute Taten zur Erleuchtung gelangten,
nsfi'il"gﬁ'ﬂk\:’gﬁ'@q‘w«\:gwqm‘ ﬁ'@q'nﬁﬂ'ﬂ“}«'&'@m‘ﬁqmﬂxné‘ ‘
ZANG PO CHO PA‘l JANG CHUB SANG GYE NE / DE KUN DAG GI MA LU DZOG PAR GYI /
und ihre Gebete und Bestrebungen nach erleuchteter Tat: moge ich sie alle vollstandig erfillen!
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~N (2N A ~ (2N ~ ~
N'IFFRINERHRREFS NINAAAN] |FRFI VAN FHNNWKE A NAKL
9 ANPRREGFITRTAN] BRI AAE:Gasall
SHE RAB TAB DANG TING DZIN TOB DAG GI / JANG CHUB TOB NAM YANG DAG DRUB PAR JE /
die Kraft des Wissens, geschickte Mittel und Samadhi, mége ich vollkommen die Kraft der Erleuchtung vollbringen!
13. Streben nach den Gegenmitteln, die die Verschleierungen befrieden
m«’@’@’m\rgaw'&’Rm'gﬁqéﬁ'%q @’qﬁﬁw'g’nm'aak\lﬂq‘@qfs««'uxéﬁ[ ]
LE KYI TOB NAM YONG SU DAG JE CHING / NYON MONG TOB NAM KUN TU JOM PAR JE /
Moge ich die Kraft des Karmas reinigen, die Kraft schadlicher Emotionen zerstoren, die Negativitat vollig entmachten
f:lﬁﬁ'a'igqm';awfg’qwa\ﬁ':Rf:réﬁ'%:'] ﬁﬂ:’“ﬂgﬁ'ua'igzw'afn]&w:':@‘ ‘
DU KYI TOB NAM TOB ME RAB JE CHING / ZANG PO CHO PA‘1 TOB NI DZOG PAR GYI /

und die Kraft der guten Handlungen vervollkommnen!
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b) Den Bodhisattvas nacheifern: Samantabhadra
@mqqqéﬂma%h’ul ]ﬂ“aagaﬂﬁﬁqz"‘a““@[ l
GYAL WA KUN GYI SE KYI TU WO PA / GANG GI MING NI KUN TU ZANG ZHE JA /
Der alteste der Sohne aller Buddhas heifdst Samantabhadra: ,Alles Gute“:
aimmw%s;&éa«'mx'g;ﬁ'ua'éx[ ﬁn\}':m%'ﬁﬂ]'aawsﬁ'xn'@f@g" ‘
KHE PA DE DANG TSHUNG PAR CHE PA‘l CHIR / GE WA DI DAG THAM CHA RAB TU NGO /

Damit ich mit einer Fahigkeit wie seiner handeln kann, widme ich all diese Verdienste!

) YRR R PR AT 3K | @i""ﬁ_f’"ﬂﬁ"ﬁ““‘"ﬁ“‘"ﬂ"‘l l
LU DANG NGAG DANG YI KYANG NAM DAG CHING / CHO PA NAM DAG ZHING NAM YONG DAG PA /
Um meinen Kérper, meine Rede und auch meinen Geist zu reinigen, um meine Handlungen und alle Bereiche zu reinigen,

qﬁn'qsa'ﬁaxmk\m%‘asﬂ] ﬁ'qsx'f:lﬁn]'gr:ﬁ'ﬁ:'a@:«'uxﬁﬂ] |
NGO WA ZANG PO KHE PA CHI DRA WA / DEN DRAR DAG KYANG DE DANG TSHUNG PAR SHOG /
Moge ich Samantabhadra in guter Hingabe gleichwertig sein!
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:A,jﬁ'ﬂ'éﬁ'&ﬁ'ﬂ'm'qqm'qm'@:] ﬁ'ﬁq‘q%mn'ﬂaw'eﬁ'aémﬂ%'né\;‘ ‘
CHO PA TSHA ME PA LA NE NE KYANG / DE DAG TRUL PA THAM CHA TSHAL WAR GYI /
Moge ich mich an diese unermessliche Tatigkeit halten und alle Wunderkraften der Erleuchtung vollbringen!
Ausmafs des Strebens
2N a N SN

qal'almqalaxgﬁ]'gﬁ’u‘&’%&u;‘ [N&IA 38 YN HIANRARGE G| |

NAM KHA‘I THAR THUG GYUR PA JI TSAM PAR / SEM CHAN MA LU THA YANG DE ZHIN TE /

Die Lebewesen sind so grenzenlos wie die grenzenlose Weite des Raums.

R3x Ry Haasgngan| [RT T HF ua agq Wy SKA| |

JI TSAM LE DANG NYON MONG TAR GYUR PA / DAG GI MON LAM TA YANG DE TSAM MO /

Daher werden meine Gebete des Strebens fiir sie genauso grenzenlos sein wie ihr Karma und ihre schadlichen Gefiihle!
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Die Vorziige des Strebens

1. Die Vorteile des Strebens im Allgemeinen

qxwz’s’qm'qga'at:'gawwaawwu‘ ﬁ;q‘a\sq'ngﬁ'agm'n'gawm'r\q,m‘ ‘
GANG YANG CHOG CHU ZHING NAM THA YE PA / RIN CHEN GYAN TE GYAL WA NAM LA PUL /
Wer hort diesen Konig der Hingabe Gebete und sehnt sich fiir h6chste Erleuchtung,
g'52'31'31'ﬂ%’qa'&?as’q'gawgq l(?‘R’ﬁ\ﬁm%ﬁ'ﬂg{mmx’g@mm\l‘ ‘
LHA DANG MI YI DE WAl CHOG NAM KYANG / ZHING GI DUL NYE KAL PAR PUL WA BE /
der auch nur einmal den Glauben weckt, wird als noch wahre Verdienst mehr gewinnen,
q:'ﬁm'qﬁ'na'@m'ﬁq%ﬁ«'qm[ ‘gx'gn'aiés’q'ﬁ'é«'ﬁ'&@&’m'ﬁ:‘ [
GANG GI NGO WA‘I GYAL PO DI THO NE / JANG CHUB CHOG GI JE SU RAB MO SHING /
indem sie die siegreichen Buddhas unendlich reinen Reiche in alle Richtungen bieten, die alle mit Juwelen verziert,
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c) Manjushri
. —_— o NN . AN . . AN
JHGVATTIINTGYRRIN] [REANNTIFHYNIYIRTT |
KUN NE GE WA ZANG PO CHE PA‘l CHIR / JAM PAL GYI NI MON LAM CHA PAR GYI /
Um die volle Tugend guten Handelns vollbringen zu kdnnen, werde ich gemafd Manjushris Strebengebet handeln
al'?fm'q&,;{m'u'f\rﬁ'@%gnﬂ ﬁ'&s’w&g«%ﬂwu;ﬂ@ [
MA ONG KAL PA KUN TU MI KYO WAR / DE YI JA WA MA LU DZOG PAR GYI /

und ohne in all den folgenden Aonen miide zu werden, werde ich jedes seiner Ziele vollkommen erfiillen!

16. Abschlief3endes Streben
X v v VAV vv v v vQ T v v v v v v\ " vv
) FYVRNGEFURAGRST] [NFHFFAVIREFIINAITAT |
CHO PA DAG NI TSHA YO MA GYUR CHIG / YON TAN NAM KYANG TSHA ZUNG ME PAR SHOG /
Lass meine Bodhisattva-Taten jenseits von Mafs sein! Lass auch meine erleuchteten Eigenschaften ohne Maf sein!

30




LJU[@PUBRH Wa[ps yoeu uagaaisag”
sedpeyqeiuewes :939qadyasunpj J1ap S1uoy] 19

mq‘q%q'&nw:ﬁ'u'qgﬁ'uq‘ ‘:12\1’3'ﬁ&«'ﬁ&'ﬂ&'&%ﬂ'@'q%'qg%'f] [
LAN CHIG TSAM YANG DE PA KYE PA NA / SO NAM DAM PA‘I CHOG TU DI GYUR RO /
oder sie bieten alle hochsten Freuden von Goéttern und Menschen fir so viele Zeitalter, wie es Atome in diesen Bereichen gibt.

2. Die 13 Vorziige im Detail

n]tz't?]m'naﬁgﬁ'ﬁg{’qm&ﬂ%m}nwm] ﬁ«"%xq'&i’ﬁ'aaw'Sﬁ'ﬁ’:ﬁx‘qg&[ ]

GANG GI ZANG CHO MON LAM DITAB PE / DE NI NGAN SONG THAM CHA PONG WAR GYUR /
Wer wirklich dieses Streben nach Guten tut, wird nie wieder in niederen Bereichen geboren werden.
%N'%'?ﬁqwil":qwﬁxmnﬁéﬂ gxnwaqu\iwxﬁk\x'%%'&IER" ]

DE NI DROG PO NGAN PA PANG WA YIN / NANG WA THA YE DE YANG DE NYUR TONG /

Sie werden frei von schadlichen Gefahrten sein und bald den Buddha des grenzenlosen Lichts sehen.
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ARG RIS AEG GAVRS| RS AT FANGREG RG] |
YE SHE DANG NI ZUG DANG TSHAN NAM DANG / RIG DANG KHA DOG NAM DANG DAN PAR GYUR /
Sie werden vollkommene Weisheit, Schonheit und ausgezeichnete Zeichen besitzen, in einer guten Familie geboren werden und ein strah-
lendes Aussehen haben.

RAR AR NN AR NNA RG] (REA B MYH LT RN NER RIS |
DU DANG MU TEG MANG PO DE MI THUB / JIG TEN SUM PO KUN NANG CHO PAR GYUR /
Damonen und Ketzer werden ihnen niemals schaden, und alle drei Welten werden sie mit Opfergaben ehren.
gﬂ:’@mﬁ:'ﬁ:l:'éﬂ:’@'ﬁgx'a?ﬁ‘ ‘E\lrf\'qk\l'al&k\l'sqfdq’é&"\i’\'ﬂlﬁﬂ"§[ ]
JANG CHUB SHING WANG DRUNG DU DE NYUR DRO / SONG NE SEM CHAN PHAN CHIR DER DUG TE /

Sie werden schnell unter den Bodhi-Baum gehen, und dort werden sie sitzen, um allen fithlenden Wesen zu niitzen,
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g:'@ﬂ'«:«'ﬂg«'a?ﬁxﬁf‘xm'g'tiﬁﬂ Va@ﬁ'aawﬁ'ﬁ:'nsm'm'zawsﬁn@m‘ ‘
JANG CHUB SANG GYE KHOR LO RAB TU KOR / DU NAM DE DANG CHE PA THAM CHA TUL /

dann werden sie zur Erleuchtung erwachen, das Rad des Dharma drehen und Mara mit all seinen Horden zahmen.

3. Die Vorziige kurz zusammengefasst e N . .
TRy RR g [sRagR g IR pa U |
GANG YANG ZANG PO CHO PA‘T MON LAM DI / CHANG WA DANG NI TON TAM LOG NA YANG /
Das vollstandige Ergebnis, dieses Gebet des Strebens nach edlen Handlungen zu bewahren, zu lehren oder zu lesen,
%’Q‘q&’m%‘ﬁq‘nq:«a«gm'a@q‘ lgz:'@n'ai?én]m'i:’a@'&@ﬁ'3111 ‘
DE YI NAM PAR MIN PA‘ANG SANG GYE KHYEN / JANG CHUB CHOG LA SOM NYI MA JE CHIG /
ist den Buddhas allein bekannt. Zweifle nicht daran! Hochste Erleuchtung wird dir gehoren!
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TR NANF IR IRAE] AFARTURR AN |
DE DAG NYE PA RAB NYE DE WAR TSHO / MI TSHE DIR YANG DE DAG LEG PAR ONG /
Sie werden alle moglichen Vorteile erlangen und im Gliick leben. Selbst in diesem gegenwartigen Leben wird alles gut gehen,
Qq’@’nﬂ:ﬁ%m:‘%’%ﬂﬂ ﬁ‘ﬁq%’:’?@'&ﬁq«ﬁnaq‘qgﬁ[ |
KUN TU ZANG PO DE YANG CHI DRA WAR / DE DAG RING POR MI THOG DE ZHIN GYUR /
und in Kiirze werden sie genauso werden wie Samantabhadra.

aléaw'a\dﬁ'gﬁ'ﬁnﬁ'ﬁqugam‘ ‘rq:'ﬁ&'%'ﬁ«'ﬁ«'ﬁ«g«ﬂ'ﬁq ‘

TSHAM ME NGA PO DAG GI DIG PA NAM / GANG GI MI SHE WANG GI JE PA DAG /

Alle negativen Handlungen - selbst die fiinf der unmittelbaren Vergeltung -, was auch immer sie im Griff der Unwissenheit begangen haben,

ﬁ'ﬁw'nsz'ﬁgﬁu'q%n*éﬁ'q‘ RN YN TR Y IRRT RG]
DE YI ZANG PO CHO PA DIJO NA / NYUR DU MA LU YONG SU JANG WAR GYUR /
werden bald vollstandig gereinigt sein, wenn sie dieses Streben nach guten Handlungen zitieren.
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Widmung der Verdienste dieses verdienstvollen Strebens
1. Widmung, die den Bodhisattvas folgt " a - - - o -
QEG\I'RRINRLIQ'QN'E'%’-R’&I@q'ﬂ'ﬁ‘(“ ‘ﬂﬁ'@'ﬂﬂﬁ'ﬂ'ﬁ'wﬁ'ﬁ'ﬂqq'ﬂ ‘
JAM PAL PA WO JI TAR KHYEN PA DANG / KUN TU ZANG PO DE YANG DE ZHIN TE /

So wie der heldenhafte Manjushri Allwissenheit erlangt hat und auch Samantabhadra,

\v v v“v\ v v vv vA \v v “v v v v v v i1
FYTIYDEIIIRTATA NTTRRTRERRNGER]
DE DAG KUN GYI JE SU DAG LOB CHIR / GE WA DI DAG THAM CHA RAB TU NGO /

all diese Verdienste jetzt widme ich dem Training und folge ihren Fuf3stapfen.
2. Widmung, die den Buddhas folgt

QN'ﬂﬁ&'ﬂﬁn“N‘Rla'ﬂgm'Q'E&IN'Sﬁ@N[ ‘q’g‘qqam'&iq'@'ngmnﬁml ‘
DU SUM SHEG PA‘I GYAL WA THAM CHA KYI / NGO WA GANG LA CHOG TU NGAG PA DE /
Wie alle siegreichen Buddhas der Vergangenheit, der Gegenwart und der Zukunft die Hingabe als tiberragend gilt,
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RR AR GG FUNRRRA TR [9A8 SR N YNKEF TRGIITG |
DER SONG NE NI MON LAM DI DAG KYANG / THAM CHA MA LU NGON DU GYUR WAR SHOG /
Moge ich in diesem reinen Land jedes einzelne dieser Ziele verwirklichen!
%’ﬁﬂ'&'@«'ﬁq@]m'&':N'ﬁ':lrr]z:'[ ‘agq%qﬁ'%ﬁ'Rlaw'sq'mq'nxné] ‘
DE DAG MA LU DAG GI YONG SU KANG / JIG TEN JI SI SEM CHAN PHAN PAR GYI /
Moge ich sie und jedes einzelne erfiillen und den Wesen niitzen, solange das Universum besteht!

4. Widmung zum Erhalt einer Prophezeiung von den Buddhas
NN ~ N > 7, N \ N
FURARTURATIINER AR IR ‘uﬁ'ﬁam'qq'@aléwmm'am‘ ‘
GYAL WA‘TKYIL KHOR ZANG ZHING GA WA DER / PADMO DAM PA SHIN TU DZE LE KYE /

Geboren dort in einer schonen Lotusblume, in diesem ausgezeichneten und freudigen Buddhareich,
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NANG WA THA YE GYAL WAl NGON SUM DU / LUNG TAN PA YANG DAG GI DER THOB SHOG /

moge der Buddha Amitabha selbst mir die Prophezeiung gewahren, die meine Erleuchtung voraussagt!

5. Engagement fiir den Dienst an anderen
%"\"anﬁQTE"N'%IR’Q%W’QQ'EQ'%N‘ ‘gm'ﬂ'&lﬁ'ﬁéﬂ'ﬂﬂ""ﬂﬂg'&lk\l‘ ‘
DER NI DAG GI LUNG TEN RAB TOB NE / TRUL PA MANG PO JE WA THRAG GYA YI /
Nachdem ich die Prophezeiung mit meinen Milliarden Emanationen erhalten habe,
g’a'éﬂk\l'ak\l'éﬂ"k\l'ﬂgaﬂk\l'ﬁ'UJ’-(" ‘RINN%Q'q&N'N"dq'ﬂ'NR‘ﬁ"ﬂ@‘ ‘
LO YITOB KYI CHOG CHU NAM SU YANG / SEM CHAN NAM LA PHAN PA MANG PO GYI /

die durch die Kraft meines Geistes ausgesandt wurden, kann ich den Lebewesen in allen zehn Richtungen einen enormen Nutzen bringen!
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SRR TR S| [T Sa g s |
DAG GI GE WA'I TSA WA DI KUN KYANG / ZANG PO CHO CHIR RAB TU NGO WAR GYI /

widme ich jetzt alle diese Wurzeln der Tugend fiir alle Wesen der Vollendung der edlen Handlungen.

3. Widmung um das Resultat zu verwirklichen
qaq%ﬂ%n&’@m@ﬁg&nq[ @wnraawsi'ﬁn]'a@xnmmﬁ‘ [
DAG NI CHI WA‘I DU JE GYUR PA NA / DRIB PA THAM CHA DAG NI CHIR SAL TE /
Wenn es fiir mich an der Zeit ist zu sterben, dann lasse ich alles, was mich verdunkelt, verschwinden.
SEE YN YR TNIAUNR SERGN| (RN SF T RRARIAGR]| |
NGON SUM NANG WA THA YE DE TONG NE / DE WA CHAN GYI ZHING DER RAB TU DRO /

So erblicke ich Amitabha personlich dort und gehe sofort in sein reines Land Sukhavati. Moge ich in diesem reinen Land jedes einzelne dieser
Ziele verwirklichen!
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LJU[@PUBRH Wa[ps yoeu uagaaisag”
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Abschluss

nsz:'il‘gﬁ'na'ﬁqmamgnw&‘ ﬁn\]'ﬂ'gt:'ﬂﬁ'nﬁnﬁ«'%‘nmqwu‘ ‘
ZANG PO CHO PA‘I MON LAM TAB PA YI / GE WA CHUNG ZA DAG GI CHI SAG PA /
Durch die kleinen Tugenden, die ich durch das Rezitieren dieses ,Strebens nach guten Handlungen“ gewonnen habe,
%A\ra‘qﬁna‘ﬁqm&'ﬁﬁnaa\w‘ ‘gﬁ'%LT]'ﬂ%ﬂ'ﬁ«'ﬂ&«%ﬁﬂ§%‘qxﬁﬂ] [
DE NI DRO WA I MON LAM GE WA NAM / KA CHIG CHIG GI THAM CHA JOR WAR SHOG /
mogen die tugendhaften Wiinsche der Gebete und Bestrebungen aller Wesen sofort erfiillt werden!
l!"R'NR’QER’ﬁgﬁ'Rl'Qg'QENNN‘ ‘qix’ﬁ'qawalaawk\!'ﬁ&'ﬂ'qﬁ'ﬁn'ﬁm‘ ‘
GANG YANG ZANG PO CHO PA DI NGO PE / SO NAM THA YE DAM PA GANG THOB DE /
Durch das wahre und grenzenlose Verdienst, das durch das Streben dieses ,Strebens nach guten Taten“ erreicht wurde,
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Worte der Wahrheit, um die Ziele zu erreichen
NRN'@N'ﬁ'ﬂ}g&n%mﬁa@qﬁnm'ﬁ:[ ‘?57&'%3'31'@gxnﬁqw&@%qm'ﬁq ‘
SANG GYE KU SUM NYE PA‘l JIN LAB DANG / CHO NYI MI GYUR DEN PA‘IJIN LAB DANG /
Durch die Segnungen der Buddhas, die die drei Kayas erreicht haben und die unveranderliche Wahrheit der Realitat
12N aa a a ~ A~ ~
T aae A3y age RS gandy Ryvalvaig fgeragaasdy |
GE DUN MI CHE DUN PA1JIN LAB KYI / JI TAR NGO ZHIN MON LAM DRUBPAR SHOG /
sowie die unerschiitterlichen Bestrebungen der Sangha, konnen alle Bestrebungen und Widmungsgebete erfiillt werden!

gﬁmamgn'na'u"g:wal

Der Dharani fiir die Erfiillung aller Bestrebungen

559 ’J@%‘W'W'ﬂ'ﬁéﬁ"ﬁﬁ'ﬁ]{
TADYA THA / PANTSA DRIYA AWA BODHANA YE SWAHA //
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Damit ist Samantabhadras Konig der Wunschgebete, das ,Streben nach edlem Handeln“, abgeschlossen.
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DRO WA DUG NGAL CHU WOR JING WA NAM / O PAG ME PAl NE RAB THOB PAR SHOG /
mogen alle, die jetzt im Ozean des Leidens ertrinken, das héchste Reich von Amitabha erreichen!
xRy R aE A [HERUN G TG UFIF B |
MON LAM GYAL PO DI DAG CHOG GI TSO / THA YE DRO WA KUN LA PHAN JE CHING /

Moge dieser Konig der Bestrebungen das hochste Ziel und den Nutzen aller unendlichen Lebewesen erreichen.

ﬂﬁ'@'QER'EN'Q@WH&'ﬂ@R’gW%‘ Iﬁq'ﬁ‘(‘ﬂ'ﬁ’\\laﬂﬂ'&'@,&\l'g‘(&l'N;'ﬁq'[ ‘
KUN TU ZANG PO GYAN PA‘l ZHUNG DRUB TE / NGAN SONG NE NAM MA LU TONG PAR SHOG /
Mogen sie vollenden, was in diesem heiligen Gebet beschrieben wird, das von Samantabhadra gesprochen wurde! Mogen die niederen Be-
reiche vollstandig geleert werden!
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