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Als zusdtzliche Verdienstansammlung fiir den 10. Tag (des tib. Mondmonats).

Ein Guru-Yoga mit dem 7-Zeilen-Gebet, genannt ,Ein Regenschauer des Segens®, einschliefSlich ,,Der edlen Vase der Herrlichkeit”, einer Tsog-Darbringung, ver-
bunden mit dem 7-Zeilen-Gebet, sowie Anfangs- und Abschlussgebete.

verfasst von Mipham Rinpoche

© Ubersetzung: Ngak‘chang Rangdrol Dorje (Enrico Kosmus, 2013)

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com
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GANG LA GANG DUL THRIN LE KYI / DRO WA DRAL WAR DAM CHAO //

werde ich die (passenden) erleuchteten Handlungen ausfiihren, um jene zu schulen, die etwas von mir benoétigen. Diese Versprechen mache ich zur Befrei-
ung der Wesen.

ﬁk\mqqﬁw@wixa«wqéﬂ
Dies spricht man dreimal, um den Erleuchtungsgeist zu erzeugen.

Zehn Zweige Gebet um Verdienst anzusammeln

5'&'&156«'&@@@1@1@4]«% %’g'ﬂﬁaqﬁa\m'q@qmg @N'Rﬂ"'&ﬁ'ﬁ]ﬁ&'ﬂ&'@ﬂ'ﬂéﬂ%
LA MA YI DAM KHA DRO SHEG / NYI DA PADMA‘] DAN LA ZHUG / LU NGAG YI SUM GU CHAG TSHAL /

Lama, Meditationsgottheiten und Dakinis - bitte kommt herbei! Nehmt Platz auf einem Sitz aus Lotus, Sonnen- und Mondscheibe. Mit Kdrper, Rede und Geist
verneige ich mich hingebungsvoll.

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, A-8591 Maria Lankowitz
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SHNRRRRASANAINE HANSIURTY GRAGTNE QNRRANIHINAER
CHI NANG SANG WAl CHO PA BUL / NYAM CHAG DIG DRIB THOL ZHING SHAG / SANG NGAG DRUB LA JE1 YI RANG /
Alle Negativitdten, Verschleierungen und gebrochenen oder beschiadigten Samayas reinige ich. An jenen, die das geheime Mantrayana ausiiben, erfreue ich mich.
ﬁq'?ﬁm'nw:'ng'?ém'q?ﬁxnﬁxg g'aq'%'aﬁqﬂ@nwu]&’m'aﬁm\lg
MIN DROL SANG NGAG CHO KHOR KOR / NYA NGAN MI DA ZHUG SOL DEB /

Bitte dreht das Rad des Dharma der geheimen Lehren des Mantrayana, welches reift und befreit. Bitte verbleibt hier und tretet nicht in Nirvana ein, so bete ich.

NE Y RAarx 1Y e me Y X A S e
FUNTATSFARUIRE ARRTRERRFGINAT
NYING PO SEM CHAN DON DU NGO / YANG DAG DORJE DON TOG SHOG //

Die Essenz widme ich allen fiihlenden Wesen. Mégen ich und alle anderen die vollkommene Vajra-Natur erkennen.
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NAMO - LA MA DE SHEG DU PA’I KU / KON CHOG SUM GYI RANG ZHIN LA/

NAMO - Zum Lama, der Verkdrperung der Siegreichen, der die natiirlichen Eigenschaften der Drei Juwelen besitzt,
qtﬂu‘{'ﬁ:’@ﬁéﬂ'ﬁ&wsqgwmg 5:'@:1’:1&'@'5:1«'@'&1%%
DAG DANG DRO DRUG SEM CHAN NAM / JANG CHUB BAR DU KYAB SU CHI //

nehmen ich und alle Wesen der sechs Klassen Zuflucht, bis Erleuchtung erreicht ist.

ﬁN‘mq‘qg&'@NgﬂN'gaiﬂ
Dies spricht man dreimal, um Zuflucht zu nehmen.

RI&IN":I\ " \f":l' x5 $ TNNRNFN'ANAN NN &
PIETIITAG  FervsgvSgegNy
SEM KYE DRO WA KUN DON DU / LA MA SANG GYE DRUB NE SU /

Den Erleuchtungsgeist bringe ich zum Nutzen aller Wesen hervor. Nachdem ich die Buddhaschaft des Lama verwirklicht habe,
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Guru-Yoga verbunden mit dem Sieben-Zweige-Gebet, genannt ,,Das Herabregnen des Segens”

N ARYNFNUTFGNNRANGFNARY] [Wgg R AR 5579
A - RANG LU THA MAL NA PA‘1 DUN KHA RU / ORGYEN DRI ME DHA NA KO SHAI TSHO /
A - Vor mir in meiner gewdhnlichen Gestalt befindet sich Orgyens makelloser See Dhanakosha.
“ v v v v v v v v “ v 'A v\ v v\( v v v\ v
[TSSNAFHTIGYRF GV [RRTINGEGTHRIARATINGS]
TING ZAB YAN LAG GYA DAN CHU GANG WA / U SU RIN CHEN PAD DONG DAG GYA TENG /

Er ist sehr tief und mit Wasser, das die acht Eigenschaften besitzt, angefiillt. In seinem Zentrum ist der Stamm eines juwelengeschmiickten Lotus mit geoff-
neten Blattern.

‘aQNQTQNQQQQ‘N\Gq@q%EqaR‘ ‘Néﬁ"illa'ﬁll‘ll'qﬁl’i'al%@m'l@&'ﬁ:qam‘
KYAB NA KUN DU ORGYAN DORJE CHANG / TSHAN PA‘l PAL PAR TSHO GYAL YUM DANG TRIL /

Darauf ist Orgyen Dorje Chang, in dem sich alle Quellen der Zuflucht vereinigen. Strahlend in den Haupt- und Nebenmerkmalen umarmt er die Gefahrtin Tsogyal.

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com
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KUN ZANG CHO PA‘l TRIN DU MIG NA BUL / THOG ME NA SAG DIG TUNG MA LU SHAG /

bringe ich in der Art Samantabhadras als riesige Opfergabenwolken dar. Ich bekenne ohne Ausnahme alle leidvollen Taten und Fehler, angesammelt seit
anfangsloser Zeit.

‘ﬁNQGN@NQQqaﬁq5q§‘ ]@z:IQﬁn]u]%n]gaﬁﬁa‘naqwaxm‘
SE CHA GYAL WA KUN GYI YON TAN GYI / KYAB DAG CHIG PU GON PO‘I NAM TAR LA /

An den Qualitaten der Siegreichen und ihrer Erben - Thr seid der einzige Herrscher, Beschiitzer - an Eurem Bespiel erfreue ich mich.
@:’g«'&'xﬁ'ﬁ'um'q&l’m'qﬁnm'az:" lsn'@m'?ém'@'&%‘%q'aaqm'n?nfﬂm]
NYING NA YI RANG DE PA SOL DEB SHING / ZAB GYA CHO KYI CHAR CHEN BEB PAR KUL /

Zu Euch bete ich voller Vertrauen, flehe Euch an, einen groféen Regen des tiefgriindigen und weiten Dharmas herabregnen zu lassen.
[RRTEE R IR AR R E RN EN| (R M g HE RN NN DR
RANG ZHAN GE WA‘I NGO PO KUN DOM NA/ DRO KHAM GYA TSHO JI SI NA KYI BAR /

Alle heilsamen Eigenschaften von mir und anderen angesammelt, so werde ich solange die zahllosen Bereiche der Wesen bestehen,

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, A-8591 Maria Lankowitz
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GON PO KYO KYI NAM THAR JE NYEG TE / KHA KYAB DRO WA DREN PA‘I DON DU NGO /

Eurem Beispiel nachfolgen, mein Beschiitzer. Dies alles widme ich der Fiithrung der Wesen im gesamten Raum.
RN AN TE RN ABF AZR NGB [RARG FAN AR YR AEN R LB
KYAB NA KUN DU KHYEN TSE‘I TER CHEN PO / DU NGEN NYIG MA‘1 KYAB CHOG RIN PO CHE /

Oh grofier Schatz der Weisheit und Liebe, in dem sich alle Quellen der Zuflucht vereinen, beste und kostbarste Zuflucht in diesen heruntergekommenen und
iblen Zeiten,

‘g'n?i’&\'aiﬁ'um‘aquﬁl:'nﬁ:'ﬂn]«'@N‘ ‘H]&IFQI'Q%RIN'g'N":l%‘ﬂNgﬂ"N@N’ﬂ'[%ﬂ"N‘
NGA DO‘I GYU PA NAR SHING DUNG SHUG KYI / SOL DEB PU LA TSE WA THUG KYI ZIG /

ich bin von der Verbreitung der flinf Entartungen befallen und ich bete zu Euch mit grofser Sehnsucht! Erinnert Euch mit Liebe an Euer Kind!
~ A~ XN ~ (2NN AN_AO_
ﬁII]RN'RIC{'aﬁ'qk\l'%ﬂ]k\l'éa'gm%?&lm] ‘aw'gqnaqqgwm'@qg&gﬁ:\q
GONG PAT LONG NO THUG JE‘I TSAL CHUNG LA / MO DAN DAG GI NYING LA JIN GYI LOB /

Versammelt das rasche Mitgefiihl aus der Weite Eurer erleuchteten Absicht und gewédhrt meinem hingebungsvollen Herzen Euren Segen!
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CHAG YA DORJE YON PA THO BUM NAM / DAR DANG RIN CHEN RU PA‘l GYAN GYI DZE /

In seiner rechten Hand hélt er einen Vajra, eine Schiadelschale mit einer [Langlebens]-Vase darin in seiner linken. Sie tragen Seide und Schmuckstticke aus
Juwelen und Knochen,

{?iﬁ'ga'ﬁ:’ﬁ«'ﬂ%‘%qq%@q'anx[ ]a‘rﬁxﬁ'gﬂ]ﬁ&'@'&%ﬁqu'qéw‘
O NGA'I LONG NA DE CHEN ZI JIN BAR / KHOR DU TSA SUM GYA TSHO TRIN TAR TIB /

inmitten einer gewaltigen Ausdehnung fiinffarbigen Lichts erstrahlen sie in der Pracht und dem Segen der hochsten Wonne. Ein Meer der Drei Wurzeln
versammelt sich wie Wolken um sie herum als ihr Gefolge.

|§q'anmgﬂmﬁa'ax'qaqm'ﬁn]mwﬁqw @m’@qfﬁﬂ%&ﬁ'&’ﬁ«‘ﬁﬂ
JIN LAB THUG JE CHAR BEB DAG LA ZIG / GYAL KUN NGO WO CHI ME YE SHE KUR /

Sie blicken auf mich, lassen einen Regenschauer aus Segen und Mitgefiihl herabregnen. Der Gestalt des todlosen innenwohnenden Gewahrseins, der Essenz aller Siegreichen,

v v 'v v v v v v v vv 'V v v v \v Av
PRSI ST F GRS [N ARG s IS
DUNG SHUG DRAG PO DE CHAG TAG TU TSHAL / LU DANG LONG CHO DU SUM GE WA'l TSHOG /

bringe ich mit starkem und kraftvollem Flehen Verbeugungen dar. Meinen Kérper, meinen Reichtum und meine Freuden und alles Heilsame, angesammelt in den drei Zeiten,
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TAG DANG TSHAN MA NYUR DU TON PA DANG / CHOG DANG THUN MONG NGO DRUB TSAL DU SOL //

Zeigt geschwind Eure Zeichen und Hinweise und iibertragt die h6chsten und gewoéhnlichen Verwirklichungen, so bete ich!
%ﬂ'ﬂ@q’ﬂi&l’wq%qw%‘QN’@'a‘ﬁ'q[
Rezitiere das 7-Zweilen-Gebet so oft wie es passt.
(%N‘al"&'ﬂN‘@N‘ﬂ"ﬁN'ﬂ'ﬂ5‘:!"4’61'a‘&‘mﬂ‘%&‘@'é&‘&é&’&'ﬁRgﬂ"k‘l"T[qN'!}J'ﬁN'ﬁﬁﬁ‘%i’?’g'ﬂ'ﬂ’ﬂ"@?‘ﬁg‘(’&ﬁN?R'ﬂ‘\]'%R’ﬂ]%‘%&'ﬂ&gﬁéﬁ@&"Qéﬂ'ﬂ!;"ﬂk‘l&!]

Durch die Hingabe des Gebets breiten sich fiinffarbige Lichtstrahlen wie Netze aus der Vereinigung und den Herzen der mdnnlichen und weiblichen Gottheiten
Yab-Yum aus und l6sen sich im eigenen Herzen auf, libertragen den Segen.

‘0,: o ev v vy v“"\veg
® u;log q§$§u§ Ng gs
OM AH HUM BADZRA GURU PADMA SIDDHI HUM //

q%’ﬂ'ﬁ'%'iﬂ’“"“al Rezitiere das Vajra-Guru-Mantra so oft wie du kannst.

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com
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Man lddt die Gdste zur Opferung des Tsogs ein.
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HUM - ORGYEN YUL GYI NUB JANG TSHAM / PAD MA GE SAR DONG PO LA / YA TSHAN CHOG GI NGO DRUB NYE /

HUM - An der nord-westlichen Grenze von Oddiyana, auf den Blattern und dem Stamm eines Lotus geboren, habt [hr die wundervollsten und héchsten
Errungenschaften erlangt. 11
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YE'RIRTFN NN AN AT NAX R NIININI: FF 7 ENYRRAINR TS
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PADMA JUNG NE ZHE SU DRAG / KHOR DU KHA DRO MANG PO KOR / KHYE KYI JE SU DAG DRUB KYI /

Daher seid Ihr als der Lotosgeborene bekannt. Ihr seid von zahlreichen Dakas und Dakinis umgeben. Euren Spuren folgend praktiziere ich:
N A S A_A_ N~ O ~N ~
A BRI YNGRy s
DO YON TSHOG LA CHAN DREN NA / JIN GYI LOB CHIR SHEG SU SOL /

lade Euch zu diesem Fest der Sinnesgeniisse ein. Bitte kommt herbei, um Euren Segen zu gewéhren!

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, A-8591 Maria Lankowitz
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NA CHOG DI RU JIN PHOB LA / TSHOG CHO YE SHE DU TSIR GYUR /

Lasst Euren Segen auf diesen ausgezeichneten Platz herabregnen und verwandelt die Tsog-Opfergaben in den Nektar des urspriinglichen Gewahrseins!
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2 DRUB CHOG DAG LA WANG ZHI KUR / GEG DANG LOG DREN BAR CHE SOL / CHOG DANG THUN MONG NGO DRUB TSOL //
—g Bewdhrt mir, der die ausgezeichnetste Verwirklichung anstrebt, die vier Ermachtigungen! Beseitigt Hindernisse wie eben Hinderer und jene, die uns verlei- 12
s ten. Gewahrt die hochsten und die gewdhnlichen Siddhis!
A &y FAERGFUSERRTEA| RATREF AR FNNRRISNAR
y § geaggugtyAneny ReEy TR |
A HUM - LA MA JE TSUN PADMA THO THRENG TSAL / RIG DZIN KHA DRO TSHOG DANG CHE PA YI /
6% HUM - Oh Lama Jetsun Padma Thothreng Tsal - zusammen mit Eurer Versammlung der Vidyadharas und Dakinis -
9 lg'ﬂ"ﬁal'ﬂﬁ'QQN'@N'Qa'ﬁaN'Q\fﬁRW[ ]%N'ﬂk\l'ﬂii'ﬂﬂ"k\l'Sﬂ'ﬁN'ﬂﬁm'ﬂ'QRﬂN]
TSA SUM KUN DU GYAL WAl KYIL KHOR LA / MO GU DUNG SHUG DRAG PO‘1 SOL WA DEB /
zu diesem Mandala der Siegereichen, in dem die Drei Wurzeln alle zusammenlaufen, bete ich hingebungsvoll und intensivem Flehen.
?E&%ﬂ'niqﬁwqﬁm'nagﬂw'&Eﬁ'ﬁum@g&'qsq
Die edle Vase der Herrlichkeit - Eine Tsog-Darbringung, verbunden mit dem 7-Zeilen-Gebet
8y ﬂ'5<'3'fﬂ“'%'q§*'qa'ﬁ&'§“'qﬁw""“] Stelle welche Samaya-Substanzen du auch bekommen kannst, wie Fleisch und Alkohol usw. auf.
\OI vv v A v v v v v Vv v 'A v >, 'v v v v
g‘ (ﬂf‘lll\l aN ﬁg’-(l\l ﬁ’-( &1'96\1 77'[ (S| ‘11%‘ IG\! AN %\J’-lﬁﬁ Qﬁ‘i U\lﬁ gﬂ"N gqqaw]
HUM - AH LA CHO YING DANG NYAM KA PA LAR / OM LA NANG SI DO YON TSHOG SU ZHAM /
HUM - Aus AH entsteht eine Schddelschale, so grofd wie der Dharmadhatu, aus OM entstehen die Sinnesfreuden der Erscheinungswelt und werden darin als 10

Tsog angeordnet.
£ NNRA BE NN XUNTIYI| 53 NN E NN Y FANNR DN LAY
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HUM GI DE CHEN YE SHE ROL PAR GYUR / HRI YI TSA SUM LHA TSHOG GYE PA KANG //
Das HUM ist das Spiel der angeborenen Weisheit der hochsten Wonne. Mit HRI erfreut sich die Gotterschar der Drei Wurzeln und ist erfillt.

[:\]V' ° \‘.’/'G\o
lﬂog 520
OM AH HUM HRI //
N'@ﬁ@“’“é’ﬁ“‘] Segne die Opfergaben des Tsogs.
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DAG ZHAN GO SUM GE TSHOG LONG CHO CHA / NANG SI DO YON GYE GU MA TSHANG ME /

Das mit meinen drei Toren angesammelten Heilsame, die Reichtumsgeniisse und alles andere, die Erscheinungswelt, alle Arten geniisslicher Sinnesfreuden,
ohne dass ewas fehlt -

[qq':151R'qﬁ'éq'in]«@'a?fxa@agm‘ ‘gtqm'f:@a'ﬁ@&ﬂﬁ&gﬂ«'ﬁ&"ﬁ:gx’%q
KUN ZANG DE CHEN TSHOG KYI KHOR LOR BUL / THUG TSE‘l GYE ZHE THUG DAM KONG GYUR CHIG /
all das opfere ich als eine Samantabhadra-Opferfestgabe der hochsten Gliickseligkeit. Nehmt dies bitte an und erfreut Euch daran. Mége unser heiliges Band erfiillt sein.
[T RRRN R IREH | (D5 D EaarJayRaya’a s aHd Fap
SOL WA DEB SO GURU RINPOCHE / JIN GYI LOB SHIG RIG DZIN KHA DRO‘I TSHOG /
Zu Euch bete ich, oh Guru Rinpoche! Bitte gewahrt Euren Segen, Ihr Versammlung der Vidyadharas und Dakinis!
‘&TA\:'gq'g'm'&iq'gq'ﬁfm'gn%{’m[ ﬁax%n]gaw'asn]'a&wsigﬂ:’@'ﬂﬁ’m‘
MO DAN BO LA CHOG THUN NGO DRUB TSOL / DAM TSHIG NYAM CHAG THAM CHA JANG DU SOL /

Eurem hingebungsvollen Kind gewahrt bitte die hochsten und die gew6hnlichen Verwirklichungen! Bitte bereinigt alle Beschadigungen und Briiche meines
Samaya, darum bete ich.
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(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com
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iﬂ«‘ng«‘al
Kurze Tsog-Darbringung
&fﬂ«'g«'qaw"@z’”‘(ﬂség‘ N’@ﬁ'@*‘l‘aq“] Segne die Tsog-Substanzen mit: - o
w2
*E
OM AH HUM HO //

FIEYFPENYFERF RN GRS E B agy|
TSA SUM LHA TSHOG TSHOG LA CHAN DREN SHEG / CHI NANG SANG WAl DE CHEN TSHOG CHO BUL /

Versammelte Gottheiten der Drei Wurzeln, zu diesem Tsog lade ich Euch ein! Kommt herbei! Auf3ere, innere und geheime Opferungen der hochsten Wonne
bringe ich dar.

ﬁaq"?én]@sw'asn]'aalk\l'aﬁ'aﬁm%qqqm‘ VJ@N'Q“Eq'ﬁg'Qﬁﬂ«'i«@'ﬁé:«gﬁg’m‘
DAM TSHIG NYAM CHAG THAM CHA THOL LO SHAG / NYI DZIN DRA GEG CHO KYI YING SU DROL /

Alle Beschadigungen und Briiche meines Samaya bekenne und bereue ich. Befreit die Feinde und Hindernisse, verursacht durch dualistisches Haften, in den
grundlegenden Raum des Dharmadhatu.
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(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, A-8591 Maria Lankowitz
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NYAM NYI DE WA CHEN PO‘I THUG DAM KANG / CHOG DANG THUN MONG NGO DRUB TSAL DU SOL //
Erfiillt das heilige Band der hochsten und gliickseligen Gleichheit! Bitte gewahrt die hochsten und die gewdhnlichen Siddhis, so bete ich.

ﬁ«'u@:'&fﬂ«gﬂ:«'ﬂ«q«'&’q«m'afrﬁ'qa'%q«'qﬁa'ﬁnm'féwiv’”
Diese zusammengefasste Tsog-Opferung wurde von Jampal Dorje verfasst, da es sie die Opferung des Tsog brauchbar ist, bei der man viele Wiederholungen an-
sammelt.

Danach kann man noch das Sampa Nyurdrub - das Gebet, das rasch alle Wiinsche vollendet - und das Barche Kiinsel - das Gebet an Guru Rinpoche, um Hindernisse
am Pfad zu beseitigen - einfiigen.

%ﬂ'ﬁ'ﬂ§<'q'a] Die Gabe an die Ubriggebliebenen.

4’: o 2 v v v v\ v c\v o 2 v v aQ v“ v v v o
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OM AH HUM - LHAG LA WANG WA DREG PAI TSHOG / TRIN TAR TIB SHING HAB SHA GYUG /
OM AH HUM - Stolze Schar, die die Opfergaben des Uberflusses bekommt, versammelt Euch wie Wolken! Verschlingt es gierig!

16

3

10 0 B0 vt ot el el

o

@q:vﬂz\l:'na'qx'asﬁ'ﬁéwgfﬁ’m‘ @:@Wﬂ%‘@'asw&lﬁ'Em'a“éq'a:"
CHI NANG SANG WA‘I BAR CHA YING SU DROL / JANG CHUB BAR DU DRAL ME JE DZIN ZHING /

Befreit dufiere, innere und geheime Hindernisse im grundlegenden Raum, dem Dharmadhatu. Bis zu meinem vollstdndigen Erwachen verbleibt untrennbar
von mir!

‘?é't:xi\x’ﬁ'gww'ngwx’faa'gxaﬁm] ﬁ«&'ﬁl’g;ﬁ@'ﬂgwnx@q@wé’nw‘
TSHE SO NYAM TOG YAR NGO‘I DA TAR PHEL / SAM PA LHUN GYI DRUB PAR JIN GYILOB //

Moge langes Leben, Verdienst, meditative Erfahrung und Erkenntnis wie der zunehmende Mond anwachsen. Gewahrt Euren Segen fiir die spontane Erfiil-
lung all meiner Wiinsche!

\0(' o \?4' v v v vA Av‘?(
® cgg qgﬂﬁrﬁ Ng g‘
OM AH HUM BADZRA GURU PADMA SIDDHI HUM //

14
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SHA THRAG GYAN PA‘l TSHOG LHAG ZHE / NGON GYI DAM CHA JIZHIN DU /

Esst die Opfergaben des Uberflusses, gewiirzt mit Fleisch und Blut. Entsprechend Eures urspriinglichen Versprechens

Q%ﬁ'ﬁﬂ]'ﬁ&lgﬁl’\\l'ﬂ’\‘l'ﬁ'\éﬁ gﬂN'ﬁ‘(Wéﬁ'&l'%;'ﬁ'gq%
TAN DRA DAM NYAM ZA SU Z0 / TAG DANG TSHAN MA NYUR DU TON /

verschlingt als Fleisch die Feinde der Lehre und jene mit gebrochenem Samaya! Zeigt rasch Zeichen und gebt Hinweise!
(2N . [N . ~N ~F.
QRN R AJA'N'ARE AN NR RARNLNER S
g NERRFTERN IEAHANARAY 3 )
DRUB PA‘l BAR CHA DOG PA DANG / THRIN LE TOG ME DRUB PAR DZO //

Wehrt die Hindernisse fiir die Verwirklichung ab und vollendet ohne Zégern Eure erleuchteten Aktivitaten.
“&%%“a‘“?’ﬁ%%
UTSISHTA BALINGTA KHA HI //
AaEggTas|

Indem man dies sagt, bringt man die Opfergabe an die Ubriggebliebenen in nordéstlicher Richtung hinaus.
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eSox-nunn eaeyquiesewped uro

- Suagas sop uaugdalqelay seq

&ax.a.a.a\].qﬁx.qsk\ra’ﬁ.ﬁ.@% ’i"]’;’ia”igﬂ"\‘léa\]‘““éﬁ”ﬁg
THAR NI LAMA KHOR CHA O DU ZHU / KAR MAR THIG LE HUM GI TSHAN PA RU /
Schliefilich 16st sich der Lama Zusammer;m;t seineg Gefolge in kicht auf, das zgeiner vxeif&\en Kugel\mitjinem roten Schein wird, gekennzeichnet mit einem HUM.
R‘l’ﬂ“'%YR'QTR'S&I'HN'E'&IQ'%U‘N% RR‘N&IN"ig—’i'&ﬁ%ﬁﬁN'&N'ﬁi'ﬂﬁN% MO
RANG GI NYING GAR THIM PA LA MAl THUG / RANG SEM YER ME LHAN KYI CHO KURNA-AA//

Dies wird in mein Herz aufgenommen. Der Geist des Lamas und mein eigener Geist werden untrennbar. Ich verweile im spontan wechselseitig entstan-
denen Dharmakaya - A A.

r?w'q‘éﬁ'04'ﬁl‘q«'ﬂ%«'ﬂ§x'ﬁz'aﬁ'mw‘aﬁm'u‘xl:'?]&aw@ﬁ'nﬁﬁ'N&'%N’a’%q‘il’a‘x?qmnfg‘ ﬁ%’mz’g‘a'fg'ga'gm'q'aawsﬁ'g'ala'r«'qaq‘i'qgmm'ﬁn\]nniga2'31«'Ar:l\g'ﬁ'n«'qa‘&m]wgg‘(i‘

Mit diesen Worten begegne deinem eigenen innewohnenden wahren Gesicht, dem héchsten Dharmakaya, der wahren Natur deines eigenen Geistes, uranfdnglich
jenseits aller Kiinstlichkeit, jenseits Zurtickweisen und Annehmen. Dann wiederum erkenne alle illusorischen Erscheinungen als von der Natur des Lamas, widme
den Verdienst und sprich ausgezeichnete Gebete.

~ S A A N N N 2N ~ ~ 2N TN N o

[AANARFHA S RYU SN NAY A FNANTENRGH Y| a‘:‘&lw'zaw'65‘Q‘ﬂguéasq'@'ﬁa\'0454'qgnN'u‘&'ﬂ&';N’ﬂ:’@mﬂawi'@'N%’m«‘g;‘n’ﬁqq] [NE S|

Am achten Tag des zunehmenden Mondes im Monat von Droshin im Jahr, genannt ,Alles bezwingend*, welcher der siebte Monat der weiblichen Feuer-Sau (1887)
ist, erschien dies im See des Geistes von Mipham Nampar Gyalwa, einer der betet, dass er Guru Rinpoche in allen Lebenszeiten dient. GE'O. SARWA MANGALAM!
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Shagpa: Gebet mit der Bitte um Vergebung aus dem ,Dri-med Shag-gyud"

‘f»(’ EQ§§§N;NN@§§NN§[ ]al, Si'Q§§'¥ﬂN'§R'Q'N§N"ﬁ Qﬂﬂ"k\l‘
JE TSUN LA MA NAM KYI CHAN LAM DU / YO JA JOR TSHOG CHUNG WA THOL LO SHAG /

In Gegenwart des vollkommenen kostbaren Gurus bitte ich fiir meinen Mangel an wesentlichen Opferungen um Vergebung.
‘31'364'g’%ﬂk\rga«wa‘gqm&m ‘&Eq'“g’qwﬁl:ﬁq‘g«‘nw“ﬂ’m'aﬁmﬂm‘
YI DAM LHA TSHOG NAM KYI CHAN LAM DU / NGON TOG PONG LEN JE PA THOL LO SHAG /

In Gegenwart der Yidams und ihrer Mandalas bitte ich fiir meine Unbestdandigkeit im Rezitieren der kurzen taglichen Gebete um Vergebung.
‘&m@aﬁ'ﬁna';&N@gﬁ'ﬂmﬁ‘ [P R R RS AE A AR AT
KHAN DRO DE ZHI NAM KYI CHAN LAM DU / KHE LANG DAM TSHIG NYAM PA THOL LO SHAG /
Vor den Dakinis der vier Richtungen bitte ich wegen der Briiche meiner Geliibde und Samayas um Vergebung.
‘?6'4\1'gx'gz'w';am'a'gq'mw'ﬁl [EHR A FR AR HFU AT
CHO KYONG SUNG MA NAM KYI CHAN LAM DU / TOR MA LO DAR GYANG PA THOL LO SHAG /

Vor allen Dharma-Schiitzern bitte ich das Abspeisen der tiglichen Torma-Opferung fiir Monate und selbst fiir Jahre um Vergebung.
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P A v A v v Av A v . v v“v X, v v v 'A
55 RaAREFHRRTURBRG] ‘iqz\l DGR N AU
HO - RIG DZIN LA MA‘T KYIL KHOR DU / TSHOG KYI CHO PA BUL WA YI /
HO - Dem Mandala des Vidyadhara Lamas mdgen durch diese Tsog-Opferung

[T F A e R aRR R gag R
DAG ZHAN DRO WA MA LU PA / KYIL KHOR CHIG TU DRUB PAR SHOG //

ich und andere ohne Ausnahme gemeinsam dieses Mandala verwirklichen.
§3' %8| Abschluss - den Segen des Lamas empfangen - Auflosung
v Av v 'Av\' v v o P v\ v v v A v v v v o
a &Iq qk\l ﬂ"ﬁ&l W Q’I Q% ﬂ]ﬁ& NNo Qﬁ EEN ‘i’T‘R ‘i&R CASEN ﬂ"ﬂ& %‘( qk\l N3
LA MA‘TNA SUM YI GE DRU SUM LA / O ZER KAR MAR THING SUM JUNG NE SU /

Von den drei Silben an den drei Stellen des Lamas gehen weif3e, rote und dunkelblaue Lichtstrahlen aus.
a a ~ Y A
RR’IT['ﬂ"qk\l'ﬂ'[ﬁ&l'ﬂal'llk\l'ﬁ'ﬂ]ﬁil'@% Eq'sgvﬁ'q[ﬁggﬂ"w@%’g?g‘xg
RANG GI NA SUM THIM PA GO SUM GYI / DRUB JANG KU SUNG THUG KYI DOR JER GYUR /

Diese gehen in meine drei Stellen ein. Die Verschleierungen meiner drei Tore werden gereinigt und werden zu den Vajras von Kérper, Rede und Geist der Erleuchtung.

18




eSox-nunn eaeyquiesewped urd

- suagdag sap uaugdaiqelay seq

‘QN'ﬂg&'ﬂ'&l‘gw\@gqmwﬁl ‘gqmq‘mq@«'&'ﬁm‘&ﬁmﬁ’rnﬂn]N‘
DU SUM PHA MA NAM KYI CHAN LAM DU / DRIN LEN LEN GYI MA JAM THOL LO SHAG /

Vor meinen Eltern in Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft bitte ich fiir das mangelhafte Zuriickzahlen ihrer giitigen Taten um Vergebung.
[&%ﬁ'ﬁ:"gax'sm'qaw@ngari[ [REBNRF MR G AHA AR
CHE DANG CHAM DREL NAM KYI CHAN LAM DU / DAM TSHIG TSE DUNG CHUNG WA THOL LO SHAG /

Vor all meinen Dharma-Briidern und -Schwestern bitte ich fiir das Vorenthalten meiner Liebe und Nicht-Beachten meines Samaya um Vergebung.
‘q?ﬂf'é’l’l'al&lk\l'6%’;6\1’\\1@'@%'%5\1'@ @:‘E‘mq@mw@:‘qwﬁmﬁ Qﬂﬂ"l\l‘
DRO DRUG SEM CHEN NAM KYI CHAN LAM DU / NYING JE PHAN SEM CHUNG WA THOL LO SHAG /
Vor allen fiihlenden Wesen der sechs Bereiche bitte ich fiir meinen Mangel an Mitgefiihl und dem Fehlen an Niitzlichkeit um Vergebung.
‘R’J'RI'R'ER'&I'aaw'a'?,g’am'ﬁ:" ‘51:'@:1'Rlaw'ﬁuq'gmw'a'nﬁn'N'ﬁl:"
SO SOR THAR PA NAM KYI DOM PA DANG / JANG CHUB SEM PA NAM KYI LAB PA DANG /

Fir alle Briiche der Geliibde der Selbstbefreiung, der Bodhisattva-Anweisungen bitte ich um Vergebung,
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(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com

eSox-nunn eaeyquiesewped uro

- Suagas sop uaugdalqelay seq

SRIRYNNE| Kurze Abbitte.
s v v v v v Av “ v, ~ v 8 v v“v v, v 'V '\,‘ v 8
gz ‘:1""‘2 II]NL'\ gﬁ Q%R (e ﬁ@ll E{LAEN Qo Faw ﬁ& ‘g gﬂ]k\l WRN é’ﬂ]k\l g
HUM - KA SANG MA DU JUNG WA’l KYIL KHOR DU / LA MA YI DAM LHA TSHOG YONG DZOG LA /
HUM - Im wunderbaren geheimen Mandala, bringe ich der gesamten Versammlung der Gurus, Meditationsgottheiten und Dakinis
R‘(‘%‘(’g&\l'@'ﬁ@i&'@'ﬁi‘g‘%ﬁ iq'ua'ﬁ'ﬁm'&xﬁm]g&mﬁ'qgmg
RANG JUNG CHO KYI YING KYI KONG BU RU / RIG PA’l YE SHE MAR ME TAM TE BUL /
im selbstentstandenen Dharmadhatu mit der Butterlampe das Licht der zeitlosen Weisheit des urspriinglichen Gewahrseins dar.
g'ﬂ@ﬁwqmqé’ﬁgxwﬁ'g% ;ﬂ'fg'ﬁl‘ﬁm’&’n«’éqm'&?éﬁua@u%
TSA GYA YAN LAG TONG JAR AMRITA / KU NGA YE SHE YONG DZOG CHO PA BUL /

Den Nektar aus acht Wurzeln und tausend weiteren Zutaten bringe ich als die vollstandig vollkommenen fiinf Kayas und fiinf zeitlosen Weisheiten dar.
~ ~ 2N

ﬂ]ﬁx'qqR';&'ﬁn}'ﬁmmgnﬁxwwqg&m% a“{ﬁ'&i’q'ﬁl’:«'ﬁ%ﬂ&ﬂ&'&%ﬁﬂ%‘qgm%
TOR ZHONG NAM DAG PAL GYI TOR ME TAM / DO YON YONG SU DZOG PA’I CHO PAR BUL /

Das reine Torma-Gefaf3, angefillt mit kostlichen Tormas, bringe ich als die vdllig vollkommenen Objekte des Genusses dar.
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maw'n]ﬁ&l'a?ﬁx'q'&’:N'fﬁm'axm@ﬁ@w'ﬁq% aqw'&ﬁxg'ﬁ&x@&@waﬁéﬁ'agms
KHAM SUM KHOR WA YONG DROL KHA YING DAG / CHAG ME RAKTA MAR GYI NYE CHO BUL /

Im reinen Dharmadhatu-Bereich sind die drei Bereiche der zyklischen Existenz befreit. Den begehrenswerten roten Rakta bringe ich frei von Anhaftung dar.
, N i SN NN NN e mrararS e AT A S KA TR Al
) C(%‘:lgi @g:mgxqauq RRENS ﬂ"ﬂ Sq Qaﬁ S’iéﬂ'ﬁ N&Sﬁfdfi@l}o G\!Nﬂdﬁﬁgk\l NRQ@N ﬁﬂ]k\l‘llo )
DRU CHU TONG LA JAR WA PAWO’I DZE / ZI JIN KYE CHIR DZA GA CHO PA BUL / A LA LA TE GYE PAR ZHE SU SOL //

Den Trank der spirituellen Helden, aus tausenden Getreiden destilliert, bringe ich dar, um Eure Pracht hervorzubringen. Wie herrlich! Bitte nehmt es an und
erfreut Euch daran!

v Av v v v v\ v v v v A v v v v . v v\
’%’ q&l NARINIX %‘T‘ NI WNANNN Sq 33\14‘1‘ N Q‘:l‘i Q(ﬁ'ﬁ ﬁﬁ ﬂ"ﬂﬁl 54’-(% %’Rﬁ‘
NAM KHA’I THAR THUG THA’ YE SEM CHEN NAM / MA BE ZHIN DU KU SUM NGON GYUR TE /

Mogen die fiihlenden Wesen, unendlich (an Zahl) wie der Himmel, die drei Kayas ohne Ausnahme verwirkli-chen!
MR R RANSF YN yaraSa R AR v BTG
PHA MA DRO DRUG SEM CHAN MA LU PA / CHAG CHIG DO MA’I SA LA CHIN PAR SHOG //

Maogen alle fiihlenden Wesen der sechs Bereiche, meine (fritheren) Eltern, zusammen den urspriinglichen Zustand erreichen!
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qun'ng'u'qu\@'ﬁax%q'&’qm‘ ‘f?aw'waawﬁ'&ﬁm'qqqm'%'qaqﬁ‘

RIG PA DZIN PA NGAG KYI DAM TSHIG SOG / NYAM PA THAM CHA THOL SHAG MI CHAB PO /
wie auch fiir die Samayas der Wissenshalter usw. Ich verspreche, sie nicht mehr zu verletzen.
@ﬁﬁgqaﬁqfﬁgaf,@nx:@‘ ‘Q‘N'ﬂ]ﬂ&'@N'ﬂ&'@ﬂ"%‘Q'&lg‘u'qqH]N'q‘

MI BED LAN CHA CHO CHING DOM PAR GYI / DU SUM JE PA‘1 DIG DRIB THOL SHAG NA /

Von diesem Moment an verspreche ich entsprechend zu praktizieren. Durch meine Bitte um Vergebung mégen meine Verfehlungen und Verschleierungen
der Drei Zeiten vollstandig gereinigt sein.

Iém’u;wéﬁ'qw'ﬁ'ﬁlﬁtzgﬂmm'&’qml [N?én}'ixgq'&’:'ﬁ‘fmgq'gm'ﬁ'n]&x’m[
TSHANG PAR DZA NA KU SUNG THUG LA SOG / CHOG DANG THUN MONG NGO DRUB TSAL DU SOL //

Bitte verleiht mir die Segnungen von Korper, Rede und Geist, sodass ich die gewdhnlichen und auf3ergewdhnlichen Verwirklichungen erlangen moge.

Rezitiere nun das 100-Silben-Mantra.
ﬁ«%‘%ﬁ'nqlr]w'a%'ﬁ'a'fig'swmwgzwu?ﬂ ‘
Aus dem Dri-Med Shag-Gyud enthommen.
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eSox-nunn eaeyquiesewped urd

- suagdag sap uaugdaiqelay seq

Gebet zu Guru Rinpoche zur Beseitigung von Hindernissen

. . AT T e R T T DS T o
¥ NN NRN G IRG N ﬁ’-(k\l I @i QAR N B AR GRS
DU SUM SANG GYE GU RU RIN PO CHE / NGO DRUB KUN DAG DE WA CHEN PO‘l ZHAB /
Guru Rinpoche, Buddha der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft, ,Dewa Chenpo“ (Guru der Grofien Gliickseligkeit, Quelle aller Siddhis,
q%’asg'@ﬁ'&mnﬁﬁaﬁwsqﬁgm% nﬁ’mwaﬁnm%@q@wnang'n]i\:’m%
BAR CHA KUN SAL DU DUL DRAG PO TSAL / SOL WA DEB SO JIN GYI LAB DU SOL /

»Dtidul Dragpo Tsal” (Zornvoller, der alle Negativitat unterwirft), der alle Hindernisse beseitigt, wir bitten Dich, gewahre Deinen Segen.
@'qr;'n]w:'naﬂxasﬁ'&'ﬂ'ﬁ:ﬁ QN&'N'%q'eJ‘\,N'qgn'H;'éﬁ'@«’é’qm
CHI NANG SANG WA‘l BAR CHA ZHI WA DANG / SAM PA LHUN GYI DRUB PAR JIN GYI LOB //

Mogen dadurch alle Hindernisse - dufdere, innere und verborgene - beseitigt und all unser Streben und Wiinschen erfiillt werden.

(ﬁk\rqﬁx‘a\sq’&iﬂ]gﬁ;’:ﬁ’%q'axufu’&:‘%qqugq'ﬁ'qlﬂ&'@%’ﬂﬂ%’iﬁ%ﬁﬂ%ﬂ"k\l'u'qN'gq'st:N'ﬂ&'ﬁ«'nqmﬁqﬁm'qﬁn&l'q%'%ﬁ'@q'am\rﬁqg%anq@k\rmﬁj’q'@'ﬂ%mﬂ&'@:«'ﬁu“ I

Dieses Gebet ist ein Terma von Chokgyur Dechen Lingpa, aus der rechten Seite des Sengchen-Namdrag-Felsens auf dem Berg Rinchen Tsegpa, dem ,Juwelenberg".

Da der Segen dieses Gebets, das fiir die heutige Zeit gedacht ist, so unermesslich ist, sollten es alle zu ihrer tdglichen Praxis machen.

4
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~, 2 i N N N D, . S\ AN
" FGEEECEE: mﬂmm RRARN|  RFUFFIIEA axﬂqg’r\ A=
ORGYAN RIN PO CHE LA SOL WA DEB / GAL KYEN BAR CHA MI JUNG ZHING /

Orgyan Rinpoche, Dich bitten wir, gewahre uns - ohne Widerstande oder Hindernisse -
algq'ﬁq'qmaru'agn'm'ﬁ:" &?éq'ﬁ:'gq'&l’:'ﬁfmgﬁ'g’m”
THUN KYEN SAM PA DRUB PAR DANG / CHOG DANG THUN MONG NGO DRUB TSOL //

giinstige Bedingungen, die Erfiillung unserer Wiinsche und Vorhaben, sowie einfache und hochste Verwirklichungen.




