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Man visualisiert, dass alle Opfergaben gereinigt und vermehrt sind. Man besinnt sich auf die Drei Juwelen, nimmt Zuflucht und bringt das Essen als riesige Gabe
dar.
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SANG GYE CHO DANG TSHOG KYI CHOG NAM LA / JANG CHUB BAR DU DAG NI KYAB SU CHI /
Zum Buddha, zum Dharga u:d z&r ht')chiten G:minschaft (Ader Sangh\a() nehmgich Zuflucht, bis zur Er\lﬁ:uchtung erlangt ist.
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DAG GI JIN SOG GYI PA’T SO NAM KYI / DRO LA PHAN CHIR SANG GYE DRUB PAR SHOG //

Moge ich durch die Verdienste der Praxis von Grof3ziigigkeit usw. zum Wohle der Wesen die Buddhaschaft verwirklichen.

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com
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KYON GYI MA GO KU DOG KAR / DZOG SANG GYE KYI U LA GYAN /

Dein von Fehlern unbefleckter Kérper ist weifd. Dein Haupt ist durch den vollkommenen Buddha geschmitickt.
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THUG JE'I CHAN GYI DRO LA ZIG / CHAN RE ZIG LA CHAG TSHAL LO //
Mit mitfithlenden Augen blickst Du auf die Wesen. Vor Chenrezig verbeuge ich mich und lobpreise ihn. 3
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P2
OM MANI PADME HUM //
Wihrend man das Mantra rezitiert, ruft man sich alle fiihlenden Wesen in Erinnerung, die verstorben sind, besonders jene, die ihr Leben bei der Zubereitung des
Mabhls verloren haben und entwickelt Mitgefiihl fiir sie. Man erweitert das Gewahrsein um selbst die Insekten, die im Zuge des Wachsens, Transportierens oder

Kochens der Gemiise und Friichte gelitten haben, mit einzubeziehen. Wenn jemand die Ermdchtigung von Avalokiteshvara erhalten hat, wird das Samaya durch
dieses Gebet und diese Rezitation bewahrt.

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com
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GE WA DI YINYUR DU DAG / CHAN RE ZIG DRUB GYUR NE /

Durch diesen Verdienst moge ich rasch die Verwirklichung Chenrezig erlangen und
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DRO WA CHIG KYANG MA LU PA /DEYISA LA GO PAR SHOG // 4

dadurch jedes einzelne Wesen auch in diesen vollkommenen Zustand bringen.

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, A-8591 Maria Lankowitz
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Ein Gebet, um die Nahrung vor dem Essen zu segnen:

t‘il"egsé‘ Lo Rg NangaRE | FowgdgadaRa Ny
OM AH HUM - TON PA LA ME SANG GYE RIN PO CHE / KYAB PA LA ME DAM CHO RIN PO CHE /

Dem hochsten Lehrer, dem kostbaren Buddha, dem hochsten Schutz der heiligen und kostbaren Lehre,
> N N AN D ~ ~ g
CRHTF TR RG G S| IR HSAAITN A ASY I
DREN PA LA ME GEN DUN RIN PO CHE / KYAB NA KON CHOG SUM LA CHO PA BUL //

dem hochsten Fiihrer, dem kostbaren Sangha, den Objekten der Zuflucht, den drei Juwelen bringe ich dar.

Man visualisiert sich selbst als den Buddha des Mitgefiihls, Avalokiteshvara, in weifSer Farbe, mit einem Gesicht und vier Armen. Die beiden Handfldchen sind vor
dem Herzen zusammengepresst und die dufSeren beiden Hénde halten eine Kristallmala in der rechten und einen Lotus in der linken. Geschmiickt mit Juwelen und
Seide sitzt man in der vollen Lotusposition auf einem Lotus und einer Mondscheibe.

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, A-8591 Maria Lankowitz



