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»Ein Schatzhaus des Segens*¢
~ N\ N ~F. ~
9 ‘g:raqsq'aqwqﬁx'&éﬁ'n@n]m'kv‘ |
Das Schatzhaus des Segens - Eine Praxis auf Buddha Shakyamuni; verfasst von Mipham Rinpoche.
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Das Schatzhaus des Segens - Eine Praxis auf Buddha Shakyamuni

von Mipham Rinpoche

Deutsche Ubersetzung basierend auf Rigpa-Translations etc.: Ngak’chang Rangdrol Dorje (Enrico Kosmus, 2012)

NAMO GURU SHAKYA MUNI YE //

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com
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éﬁ‘iﬁ'n%nﬁa«‘u%q‘@ﬂﬁ:‘é‘ Dann kultiviere die Vier Unermesslichen, indem du sagst:
~ N N [2N
NNN'SWENN'Gﬁ'Qﬁ'Q'ﬁR’Qﬁ"QQ'E%'ﬁR‘gWH;’%R'GU‘
SEM CHEN THAM CHE DE WA DANG DE WAl GYU DANG DEN PAR GYUR CHIG /

Mogen alle Wesen Gliick erfahren und die Ursachen des Gliicks!
[2N (2
%ﬂl'ﬂﬁﬂl ﬁ‘(g’ﬂ 'ﬂgmg‘gﬁwgm'ﬂwgwsn]
DUG NGAL DANG DUG NGAL GYI GYU DANG DRAL WAR GYUR CHIG /

Mogen sie frei von Leiden und den Ursachen des Leidens sein!
gq'qgwa\ﬁ'nla':ﬁ':l'ﬁ:'%'asm'nxgx'%q
DUG NGAL ME PA‘l DE WA DANG MI DRAL WAR GYUR CHIG /

Madgen sie niemals von der Gliickseligkeit, die frei von Leiden ist, getrennt sein!
§'Qz'au]m'gz'qgk\rﬁ:'sm't:l&'ﬁ:%&'éﬁﬁlﬁ'Ll'm'qqk\mxgx'%n]
NYE RING CHAG DANG NYI DANG DRAL WAl TANG NYOM TSHA ME PA LA NE PAR GYUR CHIG //

Und mogen sie in grenzenlosem Gleichmut weilen, der frei ist von Anhaftung und Ablehnung!

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, A-8591 Maria Lankowitz
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Vergegenwdrtige wie alle Phdnomene erscheinen und es ihnen dennoch an inhdrenter Existenz mangelt, rezitiere folgendes:
\v\ '\/ v vA v v\ v vA v v v\ v v v v A'
& FRAFPIVIIIGH LN [FRVRIANIINRA YY) |
AH - KYE ME TONG PA NYI DANG TEN JUNG GI / NANG WA GAG ME ZUNG JUG GYUR MA‘l TSHUL /
AH - Aus der Einheit der ungeborenen Leerheit und der unaufhoérlichen Erscheinungen des wechselseitigen Bestehens erscheint auf wundersame Weise
xmagg AN AE R THETRIN] RGBFNFNRFFIAI=Y |
RANG DUN NAM KHA CHO TRIN GYA TSHO‘1 U / RIN CHEN SENG THRI PAD NYI DA WAl TENG /

vor mir im Raum inmitten riesiger Opferwolken auf einem juwelenbesetzten Lowenthron und einem Sitz aus Lotus, Sonnen- und Mondscheibe

et v v v\ v v\ '\'C\ Jn vc\v g v v v v \v v
SVAGNAFGUNRAG| [PRRY IR SFASFINAVINY| |
TON PA TSHUNG ME SHAKYA SENG GE NI / SER GI DOG CHEN TSHAN DANG PE JA DAN /

der unvergleichliche Lehrer, der Lowe der Shakyas. Sein Korper ist von goldener Farbe, geschmiickt mit den Haupt- und Nebenmerkmalen.
X R AR S e 5 S . RIS AT ) . N
SNTRARAARAREZVINGIN] SRR STTUIGINGR] |
CHO GO SUM SOL DOR JE KYIL TRUNG ZHUG / CHAG YE SA NON CHAG GYA LEG KYANG SHING /

Gekleidet in den drei Dharma-Roben, so sitzt er in Vajra-Haltung. Seine rechte Hand ist in der Erdberiihrungsgeste,
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RFRN| ]aﬁﬂ’%q’&iﬁix"@§'qk\rxtl'@&\éw] ﬁgmw'u'@%‘m'qt:‘?{'&awagqu‘ lgz:'@wiwwﬁuqﬁ'%w931'%‘n}'&q‘ ﬁ«'ﬂm:«'u'naqﬁ] Qﬁq'sq';&al’@'é’qnwé:m'n'%ﬁ'u’gg‘nla'ﬁm:'
ﬁ'ﬁ“"ﬁ'ﬂfﬁ"’a’ﬁm"?é*'ﬁ'sn'a] ,ﬁ%%‘

Im Samadhiraja-Sutra wird gesagt: ,Jene, die wihrend des Gehens, Sitzens, Stehens oder Schlafens sich an den mondgleichen Buddha erinnern, werden immer in
der Gegenwart des Buddha sein und werden das riesige Nirvana erlangen.” Und: sein reiner Kéorper ist in der Farbe des Goldes, wunderschén ist der Beschiitzer der
Welt. Wer immer ihn so visualisiert, praktiziert die Meditation der Bodhisattvas. Indem man dies beibehdlt, sollten wir die Erinnerung an unseren unvergleich-
lichen Lehrer, den Herrn der Weisen, auf folgende Weise praktizieren:

N:N'@N‘%N'ﬁ:‘gqm'a'al?éu]'qawm‘ 5:'@:1’:1%’5‘:13n]'%'aqw'g&%|
SANG GYE CHO DANG TSHOG KI CHOG NAM LA /JANG CHUB BAR DU DAG NI KYAB SU CHI /

Zum Buddha, zum Dharma und zur hdchsten Gemeinschaft nehme ich bis zum Erlangen der Erleuchtung Zuflucht.
z:xﬁqﬁ‘éq’&’q«’q@N'ﬂ&'ﬂ&’ﬁ'q&wa«] R g BN FNRII G|
DAG GI JIN SOG GYI PA‘l SO NAM KYI / DRO LA PHAN CHIR SANG GYE DRUB PAR SHOG //

Durch den Verdienst der Praxis der Grof3ziigigkeit usw. mége ich Buddhaschaft zum Wohle aller Wesen erlangen.

N§TYN| Rezitiere diese Verse dreimal.
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sn]'n]&’q'w?&'nqqn%ﬁ%&%:n%ﬁngmm‘ m&x@'&"gx'q%'néﬁ'ﬁnmuqa’n‘ ‘
CHAG YON NYAM ZHAG DUD TSI LHUNG ZE NAM / SER GYI RI TAR ZI J PAL BAR WA /

und seine linke Hand in der Geste der Meditation, eine Almosenschale voll mit Nektar haltend. Wie ein Berg aus Gold, so erstrahlt er wunderbar im Glanz,
tﬁ'ﬁk\:’q’ﬁ'%;'s'qm'&m@ﬁ@wgn‘ @'ﬂ&'ﬁk\l'ﬁlgﬁ'qqm':l;qnggq'&’qw‘ ]
YE SHE O ZER DRA WE KHA YING KHYAB / NYE WA‘I SE GYA NE TAN CHU DRUK SOG /
Tropfen aus Weisheitslicht verbreitend in der gesamten Weite des Raumes. Die acht nahen Séhne, die 16 Alteren und so -
A~ N~ ~ A A an a
QHH“N'gKl’IN'@'&IgQ'QWR'QNWRN":I%‘R'QR" ‘5q'ﬂ'&?\l'@’&l’ﬁﬁ'(ﬂQ'&IEQ"J']?NWN‘ ‘
PHAG TSHOG GYA TSHO‘I KHOR GYI YONG KOR ZHING / DRAN PA TSAM GYI SI ZHI THA NYI LE /
eine riesige, ozeangleiche Versammlung der edlen Wesen umgibt in tiberall. Einfach indem man an ihn denkt, gewahrt er die Glorie der héchsten Gliickseligkeit:
a&'?ﬁw:l?i'wmés’q'ﬁ'ﬁum'g’mn] @nm’@g’qi&uanaq@a@qﬁxqmml
NAM DROL DE WA CHOG GI PAL TSOL WA / KYAB KUN DU PA‘1 DAG NYI CHEN POR SAL //

Befreiung von Samsara und Nirvana, den beiden Extremen. Er ist das Grofde Wesen, die vollkommene Verkorperung jeglicher Quelle der Zuflucht.

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com
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%ﬁ;éin& g‘i aq f,})"l']’«\! AR ﬁ‘R‘ ‘qgo’-( q"x\l gﬁ ‘llil aa\ YR ‘:15‘:1‘ ‘
NYING JE CHEN PO TSO DEN NYIG MA‘l ZHING / ZUNG NE MON LAM CHEN PO NGA GYA TAB /
Mit Eurem grofden Mitgefiihl umfasst Ihr dies turbulente und degenerierte Welt und tatigt 500 méachtige Bestrebungen.
A S g ~ S ~
llﬁ'ﬁ’q’i"g?q'Qﬂ]N'&Iéﬁ'ﬂk\l'si'&"gﬂ" l%ﬁ'ﬁgﬁ]ﬂgsqm'@ﬂ'Q5‘11"11] ‘
PAD KAR TAR NGAG TSHAN THO CHIR MI DOG / TON PA THUG JE CHEN LA CHAG TSHAL LO /

Thr seid so erhaben wie der weife Lotus; wer immer Euren Namen hort, sollte niemals mehr in Samsara zuriickkehren - hochst mitfithlender Lehrer, Euch
verehre ich!

. e v 77 =, . X D N e R
AT A § R EqR ARG AN| G RIRAEGNAYF FANIGN Y| |
DAG ZHAN GO SUM GE TSHOG LONG CHO CHE / KUN ZANG CHO PA‘I TRIN DU MIG NE BUL /
Alles Heilsame von Korper, Rede und Geist von mir und anderen, zusammen mit unseren Besitz, visualisiert wie die Opferwolken Samantabhadras, bringe ich Euch dar.
En@ﬁ'qk\l'n«nw@q%zwgwu[ @qu\l‘aéﬁ'n'sn]'il'wi\’ril’ann"N‘ ‘
THOG ME NE SAG DIG TUNG MA LU PA / NYING NE GYO PA DRAG PO SO SOR SHAG /

Alle negative Handlungen und Ubertretungen, die ich seit anfangloser Zeit begangen habe, jede einzelne Tat bekenne ich nun mit intensive und aufrichtigem
Bedauern.

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, A-8591 Maria Lankowitz
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PHAG DANG SO SO‘T KYE WOl GEWA NI / DU SUM SAG LA JE SU YI RANG NGO /
An allen tugendhaften Taten der Edlen und gewdhnlichen Wesen, angesammelt in Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft, erfreue ich mich.
sn%mg%%m@’dﬁ;‘ﬁ&’@m‘ @qmng&'ﬂgqﬁqaﬁ'u;':!ﬁ;‘@'n]ii’m‘ l?g’ﬁ'%qaq'&mqgga'ﬁ'ﬁmﬁ‘
ZAB CHING GYA CHE CHO KYI KHOR LO‘I TSHUL / CHOG CHUR GYUN MI CHE PAR KOR DU SOL / KHYO NI NAM KHA TA BU‘l YE SHE KU /

Dreht das Rad der tiefgriindigen und riesigen Dharma-Belehrungen unaufhorlich und in alle Richtungen, so bete ich! Euer Weisheitskorper ist wie der Raum.
. . B . XN N g S S Ny . AN ox{ p— . g
) lﬁk\l ﬂ'&&l K Qg’{ G\Iﬁ le RI@’T[N &li g‘ ‘ﬂ"@’d 33 gJR N a QE’J] é‘ll %q (UL ‘ "g@l R ﬂ'[%ﬂ'[k\l f\;i 6'1“ @ ?R RX &Iﬁfﬁ‘ l )
DU SUM PHO GYUR ME PAR ZHUG MO KYI / DUL JE NANG NGOR KYE JIG TSHUL TON KYANG / TRUL PATZUG KU TAG TU NANG WAR DZO /

Er verbleibt unverdnderlich in den drei Zeiten. Obwohl Ihr in der Wahrnehmung jener, die geleitet warden, durch den Ausdruck von Geburt und Tod geht,
lasst Ihr dennoch Euren Formkoérper immer wieder erscheinen.

Qﬁﬂ"'ﬁ"&'ﬁ’\‘l'ﬂ"ﬁ&l'QNQ']N'RIa'ﬁE"'gﬂN'al\l‘ [NNQ'@Q'QET’Q'QWNN%’&ﬁ'ﬁ‘ l
DAG GI DU SUM SAG PA‘l GE TSHOG KYI / KHA KHYAB DRO WA KUN LA PHAN LE DU /

Durch alles Heilsamen, dass ich in der Vergangenheit angesammelt habe, jetzt ansammle und in Zukunft zum Whole alle Wesen, die unendlich wie der Raum
sind, ansammeln werde,
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SquagRy] shas) qeArssngs sy RaggaRageG| Frecingeadydsy fragganganay Jragsads| graidqasiinradgaasag
nw:'é\fsﬁ‘ua'ﬁﬁ‘g'@ﬁ'&’a’u‘&!q‘;] rdm‘i?'%mkvl ]ag&!":1“\Tﬁ4“‘EN'NER’NETN'@NNN'@R’I ]53'6\45‘11'&‘:1&’5‘an'@R’ﬁ‘aﬁm'nx‘agﬂ ]§q‘§<«‘a’tﬁxqa‘%qngm‘amw‘aﬁ'ﬁwag&‘ﬁ] [Raar
QN'G%'ﬁf('il’i'&"ﬁ,’i'%'ﬂﬁ'gl'qE\;’;‘ ﬁk\rﬁq %awQq'@'&;{’ﬁma«'%gxngquw:'t‘i'qaq'ﬁ'qgn%‘ qa&‘gum‘%x’ﬁ’ﬁq’gq'ng'umN‘ ﬁk\l’;&«'ﬂ&m’sﬁﬁqnaqs‘ ‘aﬁqua%mxngﬂﬁm‘
m:‘ﬁk\r&]’qma«‘%ngwu‘ ﬁas&‘as&gﬁwux‘agﬂ @N'ﬂ"@w'n&'@m‘;m«m'i«nn;a\'if'ngﬁﬁ‘

Visualisiere den Buddha auf diese Weise und stell dir vor, dass er tatsdchlich da ist, direkt vor dir. In dem Moment, indem du diesen Gedanken hervorbringst - da
der Weisheitskérper des Buddha nicht durch Grenzen wie Zeit oder Ort beschrdnkt ist - wird er gewiss da sein. Eines der Sutras sagt: ,Sollte jemand an den Buddha
denken, ist er da, direkt vor einem, bestindig seine Segnungen und Freiheit von allem Leiden gewdhrend. Der Verdienst, der durch das Visualisieren des Buddhas
erlangt wird, ist unerschépflich; er ist eine Quelle der Tugend, die niemals verschwendet wird. Wie im Avatamsaka-Sutra gesagt wird: ,,Durch das Sehen, Héren
oder das Opfern an die Buddhas, wird ein grenzenloser Vorrat an Verdienst angesammelt. Bis wir alle zerstérerischen Gefiihle und das Leiden des Samsara ausge-
[6scht haben, wird dieser angesammelt Verdienst niemals vergehen. Ebenso werden alle Wunschgebete, die wir vor dem Buddha sprechen, sich erfiillen.

Wie in den Belehrungen zu den Eigenschaften des reinen Landes von Manjushri gesagt wird: ,Alles ist bedingt und héingt gdnzlich von eurer Absicht ab. Welche
Wunschgebete wir sprechen, diese Resultate werden wir demgemdpf erlangen. Erzeuge feste Uberzeugung in diesen Anweisungen und rezitiere das folgende:
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%N'@'@N‘ﬁ;q@@m@ﬁ@:[ ﬁk\l'égm'na'ﬁfqrd:ﬁn'ﬂ%‘ﬁ@'ﬂ] [
CHO KYI GYAL PO TAG TU NYE JE CHING / CHO JE GYAL WA‘T KO PHANG TOB PAR SHOG /

moget [hr, Konig des Dharma, immer erfreut sein und mogen alle den Zustand des Siegreichen, des Dharma-Herrn, Erlangen.
Qﬁﬂ]’%ﬂ"%ﬂ"k\l'&aﬂﬁ'@&ﬁq@ﬁ'a&lk\l‘ [gnw'EN'gn]'uxng:'nawqa'gqmml ‘
DAG CHAG NYIG MA‘I DRO WA GON ME NAM / THUG JE LHAG PAR ZUNG WAl KA DRIN LE /

Lebende Wesen wie wir, die in diesem verkommenen Zeitalter treiben, haben keine Fithrung und keinen Schutz. Aufgrund Eurer Giite schaut auf uns mit
uniibertrefflichem Mitgefiihl,

A v v v A vA v\ v v vA v v“v\ v\ v“vA v vA
FRRSAVAATNIGEG FIILI] [FETRFIC IR |
ZHING DANG DU DIR RIN CHEN NAM SUM GYI / NANG WA JI NYE KHYE KYI THRIN LE NYI /

jede Manifestation der Drei Juwelen in dieser Welt nun ist Eure erleuchtete Aktivitat.
%@%’a:w'Niﬂ'&@ﬁ&'&ﬁ'q%q'gg‘ @ﬁ'%N'ﬁ'ﬂk\:’%&ﬁ&'ﬁﬁmaﬁqu‘ [
DE CHIR KYAB CHOG TSHUNG ME CHIG PU RU / YI CHE DE PE NYING NE SOL DEB NA /

Ihr seid unsere einzige Zuflucht, unvergleichlich (und) erhaben, mit ganzem Herzen beten wir mit volligem Vertrauen und Glauben:

(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, enricokosmus.wordpress.com
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%"I“"agﬁ":‘ﬁ"*’"'a'é‘”'ﬁ'ﬁ*@ﬁ'a"“\}"\’z“'%"”"‘""lﬁ‘:“""a"’%:a{
Dann, als eine Methode fiir das Einladen des Weisheitsgeistes, rezitiert so viele Male wie ihr kénnt das folgende Dharani, das in der verkiirzten Prajnaparamita

gelehrt wird: -~ ~ -

TA DYA THA / OM MUNE MUNE MAHA MUNA YE SWAHA //
ﬁ&‘%’iﬂ&'i:]
Dann rezitiert so viele Male wie méglich, das selbe Mantra mit OM beginnend:

4’(' v\v v\v v v v v\v v
ALY
OM MUNE MUNE MAHA MUNA YE SWAHA //
N5 & ARG AFA| AR AN Y Vg WA &5 55 ENYRFH| iﬁ'ua'i:awa«'%'ﬂ%tq‘@'ﬁ'&'ﬂ«mg:’m’ﬁ%n‘wqw‘ NEFUERNAR| RFRFNNAFF D
Wihrend all dessen vergegenwdrtigt euch die Eigenschaften des Buddha und mit einem Geist voller Hingabe, konzentriert auch einsgerichtet auf die klare Visua-
lisation seiner Gestalt. Dann durch die Kraft des Aussprechens der Namen des Buddha und durch das Rezitieren seiner Dharani, stellt euch vor:
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(c) Ngakpa-Zentrum Lhiindrub Chodzong, A-8591 Maria Lankowitz
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TON PA‘l KU LE YE SHE KYI O ZER NA TSHOG PA‘I NANG WA CHEN PO DAG DANG SEM CHAN THAM CHA KYI DRIB PA THAM CHA SAL ZHING /
Vom Korper des Buddha gehen grof3artige, vielfaltige Strahlen des Weisheitslichts aus, die alle Verdunklungen von uns und allen anderen vertreiben,
aﬂqgiﬁams\lé\la\lfqﬁqémq(‘%qigmsa;a%’ﬂqamﬁqq;q,&&‘
THEG PA CHEN PO‘I LAM GYI YON TAN TSHUL ZHIN DU KYE TE CHIR MI DOG PA‘I SA NON PAR GYUR /
und sie bewirken, dass alle echten Qualitdten des Mahayana-Pfades in uns entstehen, sodas wir die Ebene der Vollkommenheit Erlangen, von der wir nie-
mals wieder in zyklische Existenz zuriickkehren.
t:waqm’%‘gi‘%g&gn%’q‘u&s&’] g«?\'&éaw‘;mmgmgm'&’q«‘miﬁ'ﬂ‘ﬁ:’l gm’%’ﬁ'@%ﬂ«ﬁ:’l %ﬂ:’é’uﬁ‘ﬁq%‘ g’%&‘fmn] gw‘xwg‘iqml ﬁ'naq‘uﬁqfu’u&méqn@gngﬁ'nil’uwal“{
n}z:'a‘ﬁ'ﬁ'%'gx'%m'u?qaq] 331‘:13’3‘:1’;544\1‘5313'gr;'@:r@':I:Ag":x'ﬁR’é{’qma«'@m'@wqﬁnnx‘gﬁ‘ gx'aﬁ'qasﬂ]'§N'a§q'ﬁ]'5;‘nm'qlq'@'?gq'u@ﬁ'N'qﬁﬁ'ux'sqwﬁr;" Néq’%mﬁ'%’qu‘{i«‘g
q@q«'ﬂ&‘ﬁ‘&lﬁ'ﬁ'@N’éﬂm'ﬂ&m’ﬁ%qﬁ’rﬁq‘@'5:N't:la'Qm'g'gx'gi‘na'q@'ﬁN'@‘:ﬂ:‘@q%ﬁqn%’@‘ QN@WQ'%’«I\‘N'%'@N'E‘gi‘gqm'ngﬁ‘nagm'mN'ugm‘é] i&‘qﬁm@'«;«‘@«‘ﬁ:’g&'
@mﬁaw'ﬁua1%§'ﬁqm«'ﬁg&'ﬂ%’ﬂ;’um'EN'Q'aﬁm'nasR@n'@'&N«'ﬁﬁ'ﬁ%&'ﬁ&nw’gﬁ'u'343'ua'Ra'qm'gzz'@:rilaw'ﬁuagﬁ'ﬂ@'ﬁ:] @ﬁ'ﬂ;ﬁ'gu]'ﬁ\]';m'Gé'%m‘%g«'gn%qnm’ﬁm'
a\é%’a’t:ru’{ng‘i‘agx%] l:lﬁn]'sn"‘nﬁ'g’qwa%"f}ﬁ'a‘adéq’a’w'ws&iaq‘n“w%&'éw'5&‘@n‘%q’ﬁ&'ﬂd&'mN'éx‘a“rg'n]'ux'ag&‘n‘aﬁ{@&qwn“ﬁwm] E}’:‘ﬁ'ﬂ@ﬁﬂ&ﬂgﬁmﬂ%mN‘N:N‘@N‘
aawaﬁ'agwaw‘ u]gzw'q%'%ﬁ'nla'&g«'ﬂgagm'ﬁ%ﬁ'«n«'@mﬁw‘ gq’x«’q%q«'gr;'gq'Rlaw'ﬁuaéﬁ'u’&%ﬂ}'@g&'ﬂ'ﬁq qg:«'q%‘é’m'nrsal'@N’qi\l’ﬁqaw'@'%q‘ﬁ%q«'&ﬁnxqﬁn'
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NGON GYI DAM CHE CHEN PO MA NYEL WAR / JANG CHUB BAR DU THUG JE JE DZIN DZ0 /

vernachldssigt nicht die grofden Versprechen, die Ihr in vergangenen Zeiten gemacht habt, sondern haltet uns mit Eurem Mitgefiihl, bis wir Erleuchtung erlangt haben.

%N.&]ﬁ.%Ara.iiwq.sﬂ.ﬁm.“ﬁ’%vu.ﬁ}s&.ﬁ.‘q%ﬂN.ajﬁ.%;3\1.qa.ﬁ,m.g.ﬂgﬂ.i.iglﬂw,sl
Mit gréfstméglichem Vertrauen und Glauben stellt euch vor, dass der Buddha tatscdchlich da ist, direkt vor euch. Konzentriert euch einspitzig auf seine Gestalt. Und
rezitiert das folgende so oft wie ihr kénnt:

5'&'§§'ﬂ"§1§5¢"§§'a‘ik\l'§'ﬂaWQ’@Q’]N'll'iE]'Q\G,&'N'Ni'ﬁﬂ"ﬂ’i'gﬂ"k\l'lla'
LA MA TON PA CHOM DEN DE DE ZHIN SHEG PA DRA CHOM PA YANG DAG PAR DZOG PA‘]
Hochster Lehrer, Bhagavan, Tathagata, Arhat, vollstandiger und vollkommener Buddha,
NRNFNANUFUTGT IV WY S| [ WF] | @:Wﬁ'&%?i‘ ‘
SANG GYE PAL GYAL WA SHAKYA THUB PA LA CHAG TSHAL LO / CHO DO / KYAB SU CHI'O //
glorreicher Eroberer, Shakyamuni Buddha, Euch bezeuge ich Verehrung! Euch bringe ich Opfergaben dar! Zu Euch nehme ich Zuflucht!
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Wendet diese Praxis so oft ihr kénnt an. Zwischen den Sitzungen praktiziert Mandala-Opferungen und rezitiert entsprechend eurer Fdhigkeiten ein Sutra, das
ihr bevorzugt, wie beispielsweise die Lobpreisungen des Buddha, WeifSer Lotus des Mitgefiihls, Lalitavistara, die Jataka-Erzdhlungen oder die 108 Namen der
Tathagatas. Widmet die Quelle des Heilsamen dem untibertrefflichen Erwachen und rezitiert Wunschgebete. Was immer ihr macht, ob bewegen, gehen, schlafen
oder sitzen, solltet ihr euch bestdndig an den Buddha erinnern. Sogar nachts, wenn ihr schlafen geht, stellt euch vor, das die Ausstrahlung der Gestalt Buddhas den
gesamten Raum in allen Richtungen erleuchtet, so leuchtend, wie wihrend des Tages. Zu allen Zeiten strebt den Handlungen des Buddhas nach, vom dem Moment
an, als er zum ersten Mal den Erleuchtungsgeist hervorbrachte und folgt dem Beispiel der Buddhas und grofsen Bodhisattvas der Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft. Bewahrt eure Verpflichtung des kostbaren Bodhicitta ohne jemals zu erlauben, darin zu schwanken, iibt euch selbst so oft wie méglich im Verhalten der
Bodhisattvas im allgemeinen und in den Ubungen von Shamatha und Vipashyana im Besonderen, um die Bedeutung der Freiheiten und Vorteile dieser mensch-
lichen Existenz bedeutungsvoll zu machen. Es wird in verschiedenen Sutras gesagt, das blofSe Héren des Namen des Lehrers - des Buddha - gewdbhrleistet, dass man
stufenweise am Pfad der Erleuchtung fortschreiten wird, ohne jemals zurtickzufallen. Es wird auch gesagt, dass das Dharani, das oben enthiillt wurde, die Quelle
aller Buddhas ist. Es geschah durch die Kraft der Entdeckung dieses Dharani, dass der Kénig der Shakyas selbst Erleuchtung erlangte, und dass Avalokiteshvara
zum Héchsten unter den Bodhisattvas wurde. Durch einfaches Héren dieses Dharani wird eine gewaltige Verdienstansammlung einfach angesammelt werden und
alle karmischen Verschleierungen werden gereinigt, und wenn man es rezitiert, werden keine Hindernisse auftreten. Dies wurde in der kurzen Prajnaparamita
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Die Absicht fiir das Verfassen dieses Textes entstand zuerst entsprechend des anhaltenden Bemiihens von On Orgyen Tenzin Norbu, der ein Halter des Schatzhauses
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gelehrt. Andere Lehren sagen, rezitiert man dieses Dharani nur ein einziges Mal, werden alle leidvollen Handlungen, die man in 800.000 Kalpas begangen hat,
gereinigt werden. Sie sagen, dass es grenzenlose Eigenschaften wie diese besitzt, und dass es die heilige Herzessenz von Buddha Shakyamuni ist. Die Art, wie man
Glauben erzeugt und sich in den Praktiken von Shamatha und Vipashyana betdtigt, wird wo anders erkldrt.
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des dreifachen Trainings ist und der seine Bitte mit Opferungen gliickbringender Substanzen begleitete. Weiters sandte der selbe On Rinpoche den Tulku Jigme
Pema Dechen mit Gaben aus Gold und anderen gliickbringenden Substanzen, der sprach: ,Bitte beendet es rasch.” Durch das Ersuchen dieser beiden grofden Mei-
ster habe ich, Mipham Jamyang Gyatso, ein Nachfolger von Shakyamuni, der unerschiitterlichen Glauben in den héchsten Lehrer hat und ein Dharma-Lehrer ist
einzig in diesem letzten Zeitalter, dies in Phiintshog Norbu'i Ling am Fujf3e des Berges Dza Dorje Penchug verfasst. Es wurde am achten Tag des Monats der Wunder
im Jahr der Eisen-Ratte fertiggestellt. Mdge dies den Lehren und Wesen bestdndig ohne Unterbrechung in einem wundersamen Ausmafs niitzen und mégen alle,
die dies sehen, héren, daran denken oder damit in irgendeiner Weise in Kontakt kommen, wahrhaftig den unvergleichlichen Segen unseres Lehrers, des Herrn der
Weisen, erhalten.




